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Siempre en Pro de un Pie Sano
Lic. Marcela Lopez
informes@beautyfoot.com.mx

Un agente de transito me multo por ir
hablando en mi celular mientras manejaba.
Comprendi que habia infringido la ley y
que eso me costaria alrededor de

$600.00 pesos, la salida facil era haberlo
arreglado con 40.00 pesos, ya que se dejo
entrever claramente que queria “negociar”.
Por mi mente pasd, como una rafaga de
imagenes todo lo ocurrido en los ultimos
dias en mi ciudad (Monterrey, N.L.) y en el
resto de mi pais. Comprendi qué tan facil
es arreglar un problema solamente sobor-
nando a alguien y qué tan facil es para el
sobornado solo estirar la mano y recibir a
cambio de “la oportunidad” (dinero). Me
hice consciente de que para que exista la
corrupcion (asi como cualquier discusion)
se necesitan dos personas, si alguna de
estas NO se presta, queda aniquilada la
oportunidad de chantaje.

Por otro lado, he escuchado a la mayoria
de la gente quejarse del mal gobierno, de
la falta de empleo, de la mala imagen que
nos ha dejado a Monterrey la “VENTA DE
QUESOS” (jque vergiienza!), pero el me-
jor ejemplo fue afuera de un concierto, una
persona estaba comprando unos boletos
en la reventa (a sabiendo que es ilegal), en
la fila de entrada; estaba frente a mi, y le
pregunté su opinién acerca de la corrup-
cién extrema que se vive y me sorprendio
la respuesta que cito a continuacion:

Motivando

el Cambio

“ Todo pueblo obtiene el gobierno que se
merece, la verdad, todo es culpa del go-
bierno” creo que él no se percatd que lo
habia visto cometiendo el delito fuera del
auditorio. Ese es el gobierno que EL se
merece y no todo el pais.

Por lo citado anteriormente, quiero con-
cluir que SOLAMENTE UNO MISMO
tiene el poder de seguir en un circulo vi-
cioso de corrupcién al seguir dando mor-
dida, comprando pirateria, permitiendo
abusos en tu persona, contando como si
fuera HEROICO el que libraste multas
y castigos o infringiste la ley sin ninguna
consecuencia. Este no es el México en el
que quiero vivir, estoy en pro de cambios
propositivos, aunque esto nos cueste un
poco mas en todos los aspectos. Quiero
vivir en mi hermosa Patria sana, limpia y
promoviendo los valores. Si no se com-
pra mas pirateria, desaparece. Si los fun-
cionarios de gobierno, representados por
cualquier persona (transito, Secretaria de
Salud, policia, etc.) no recibieran las famo-
sas MORDIDAS, creo que se dedicarian
a hacer mejor su trabajo, si nadie le com-
pra boletos a los revendedores (que es una
forma sutil de extorsion), estoy segura de
que cambiarian su profesion. Si se
legalizara la droga, se exterminarian los
carteles y la venta clandestina.

Crearemos un México libre en la medida

e hice consciente de que para que exista la corrupcion (asi como cualquier discusién) se necesitan
dos personas, si alguna de estas NO se presta, queda aniquilada la oportunidad de chantaje.
Quiero vivir en mi hermosa Patria sana, limpia y promoviendo los valores.

que pongamos nuestro granito de arena
para que emerja un gran castillo, el que re-
sistira cualquier tormenta, pon lo que este
de tu parte para aportar pensamientos
positivos, antes de hacer alguna accion
siempre piensa ¢estoy aportando o estoy
desapareciendo a mi persona?

Pero, hablemos de la Podologia, ¢qué
pasa dentro de nuestro gremio que nunca
hemos denunciado?, ;Cual es mi apor-
tacién personal para que la podologia se
desarrolle sanamente?, ;Qué promuevo
dentro de mi consultorio?, ¢realmente es-
toy orgulloso de pertenecer al gremio po-
dolégico o prefiero callar y no aportar nun-
ca nada? La podologia nacional necesita
de Ti.

Termino con la frase de Joan Baez:
“SINO PELEAS PARA ACABAR CON
LA CORRUPCION Y LA PODREDUM-
BRE, ACABARAS FORMANDO PAR-
TE DE ELLA”.

ECOLOGICAMENTE
F § CUIDAMOS LAS PLANTAS...
A ~ DETUSPIES
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PARCHE PARA TALON REDUCTOR DE CALLOSIDADES “JOJOBA™
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informes@beautyfoot.com.mx G Extracto de chscara de nuez

Semillas de Durazno y Aceite de Lavanda
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' Misterios #678 Col, Industrial, México D.E.

Aportacion:
Carolina Vargas
karo.vargas@hotmail.com

Fuente:

http://www.
sabercurioso.
com/2008/01/29/por-
que-huelen-pies/

Oct - Nov 2011» www.beautyfoot.com.mx

- BASE ELECTRICA
- BASE HIDRAULICA |

C.P. 07800, Tel: (55) 57-81-57-06

¢ POR QUE HUELEN LOS PIES?

¢Por qué huelen los pies? Y es
mas... ¢por qué lo hacen con un
olor tan desagradable?

Aunque todo el mundo suda por la planta
de los pies —que es una zona de sudo-
racion al igual que las axilas— no a todo el
mundo le huelen los pies, o no en la misma
medida. En algunos casos el olor llega a
ser repelente.

Este trastorno de la sudoracién por la pre-
sencia de sustancias malolientes es conoci-
do por los dermatélogos como bromhidro-
sis. Aunque puede que estos compuestos
indeseables sean directamente secreta-
dos por las glandulas sudoriparas, o que
los olores provengan de una infeccién por
hongos, lo mas habitual es que sean pro-
ducidos al interaccionar el sudor con los
microorganismos instalados en la piel y en
el material del calzado.

Al mantenerse los pies encerrados en los
zapatos, la falta de ventilacién, la hume-
dad y el calor, conforman un ambiente
muy apto para la proliferacion de bacterias
y hongos, que se multiplican con suma
rapidez sobre la piel caliente y hiUmeda.

Estos microorganismos metabolizan las
toxinas y demas sustancias de desecho
del sudor y como resultado se desprende
el hedor que se concentra en los cal-
cetines y el zapato, que llega a oler peor
que el propio pie.

Una buena higiene, mantener los pies
secos el mayor tiempo posible, prendas
(calcetines o medias) secas y limpias cam-
biadas con frecuencia, airear el calzado y
permitir que los pies transpiren, seran sufi-
cientes medidas de prevencién para evitar
ese olor tan molesto.

jave_medic@nhotmall.com §
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De venta en: El Borcegui, Servicios Ortopedicos
Ortopedias Mostkoff y Prince Shoes.

Curtidor 212-214 Fracc. Industrial Julian

de Obregon C.P. 37290, Leon Gto.

Tel. (01800) 0992 100 - (477) 711 5338

Fax. (477) 711 8183

www.piescuidados.mx

www.piedical.mx
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en tus pies

Carmen Martin

Aportacion: Maria de la Luz Negrete

Encontramos autores pictéricos como Carmen Martin, quien realizé una ex- |
posicién llamada LOS PIES, que fue en Ferrol en Noviembre del 2011. Plasmé | 4
los diferentes tipos de pies a lo largo de su exposicion. En la antigua Grecia
tenian como parametros de calidad para pintura artistica el poder plasmar los
pies y manos humanas. Es una artista que tiene la sensibilidad y objetividad en
su obra, misma que nos hace sentir diferentes estados de animo al observarlos.

Encuentra todas sus obras en la pagina:
http://carmenmartin.net/blog/

Frase célebre

@6 Vivesin aparentar, ama sin depender, escucha sin 99
atacar, habla sin ofender.

Anonimo
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bara una mejor
calidad de la piel

Especialmente recomendada para
el cuidado adecuado de la piel
del diabético.
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e Productos naturales
Cremas, Lociones, Aceites

* Linea Tea Tree I sSnCvre
Crema, Talco, Jabén, Aceite L_J s et

* Antimicéticos naturales LARDRATORIOS ARYE 2

» Exfoliantes www.aramurs.com

¢ Desodorantes para calzado
* Aromaterapia
¢ Linea Aceite neem

Aceite, Crema, Jabon, Talco
e Crema Urea 20, 40 y 60%

ventasarve@gmail.com

01800 980 9979
01(81) 8352 8458

| Servicio de entrega locales

y nacionales sin costo alguno. *Aplican res



*

Reflexion

& ‘-'g

Aportacion: Pdga. Rosa Angela Cepeda
rosaangela@hotmail.com

Un maestro de sabiduria paseaba por un bosque
con su fiel discipulo, cuando vio a lo lejos un sitio de
apariencia pobre, y decidié hacer una breve visita al
lugar. Durante la caminata le comenté al aprendiz so-
bre la importancia de las visitas, también de conocer
personas y las oportunidades de aprendizaje que te
nemos de estas experiencias.

Llegando al lugar constaté la pobreza del sitio, los
habitantes, una pareja y tres hijos, la casa de madera,
vestidos con ropas sucias y rasgadas, sin calzado.
Entonces se aproximo al sefior, aparentemente el pa-
dre de familia y le pregunto:

- En este lugar no existen posibilidades de trabajo ni
puntos de comercio tampoco ¢Coémo hacen usted y
su familia para sobrevivir aqui?

El sefior calmadamente respondio:

- Amigo mio, nosotros tenemos una vaquita que nos
da varios litros de leche todos los dias. Una parte
del producto la vendemos o lo cambiamos por otros
géneros alimenticios en la ciudad vecina y con la otra
parte producimos queso, cuajada, etc., para nuestro
consumo y asi es como vamos sobreviviendo.

El sabio agradecié la informacion, contemplé el lugar
por un momento, luego se despidié y se fue.

En el medio del camino, volte6 hacia su fiel discipulo
y le ordend busque la vaquita, llévela al precipicio de
alli enfrente y empuijala al barranco. El joven espan-
tado vio al maestro y le cuestiond sobre el hecho de
que la vaquita era el medio de subsistencia de aquella
familia.

Méas como percibio el silencio absoluto del maestro,
fue a cumplir la orden. Asi que empujo6 la vaca por
el precipicio y la vio morir. Aquella escena quedd
grabada en la memoria de aquel joven durante algu-
nos anos.

19 Oct - Nov 2011 » www.beautyfoot.com.mx

EMPUJA TU VAQUITA

Un bello dia el joven resolvié abandonar todo lo que
habia aprendido y regresar a aquel lugar y contarle
todo a la familia, pedir perdén y ayudarlos.

Asi lo hizo, y a medida que se aproximaba al lugar
veia todo muy bonito, con arboles floridos, todo habi-
tado, con carro en el garaje de tremenda casa y algu-
nos nifios jugando en el jardin.

El joven se sintio triste y desesperado imaginando
que aquella humilde familia tuviese que vender el te-
rreno para sobrevivir, aceleré el paso y llegando alla,
fue recibido por un sefior muy simpatico, el joven
pregunto por la familia que vivia alli hace unos cuatro
afos, el sefior respondié que seguian viviendo alli.
Espantado el joven entré corriendo a la casa y confir-
mo que era la misma familia que visité hace algunos
afos con el maestro. Elogioé el lugar y le pregunté al
sefior (el duefio de la vaquita):

¢Coémo hizo para mejorar este lugar y cambiar de
vida?

-El sefior entusiasmado le respondi6: nosotros tenia-
mos una vaquita que cayo por el precipicio y murid,
de ahi en adelante nos vimos en la necesidad de-
hacer otras cosas y desarrollar otras habilidades que
no sabiamos que teniamos, asi alcanzamos el éxito
que sus ojos vislumbran ahora.

“Todos nosotros tenemos una vaquita que nos pro-
porciona alguna cosa bésica para nuestra sobre-
vivencia, la cual convive con la rutina y NOS HACE
DEPENDIENTES de ella, Y NUESTRO MUNDO SE
REDUCE A LO QUE LA VAQUITA NOS BRINDA.

TU SABES CUAL ES TU VAQUITA Y NO DUDES UN
SEGUNDO EN EMPUJARLA POR EL PRECIPICIO.

DESPUES A _ _
W |

Francisco Martinez Leal

Dr.
EXPERIENCIA ¥ MODERNIADAD

MIEMBRO INTERNACIONAL DE LA AMERICAN ORTHOPAEDIC FOOT AND ANKLE SOCIETY

Especialistas en la cirugia del

pie y tobillo desde hace mas de
16 anos. Realiza cirugia minima
Incision (microcirugia ambulato-

ria) O cirugia percutanea.

La ventaja de la drugia minimamente invasiva frente a la
drugia tradicional &5 que las heridas no superan los
Smm. Por medio da la fuoroscopla (radiclogla computa-
rizada), microfresadores, radicesteca, entre otras
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Vibram Five Fingers

http://vidaoutdoor.com/resena-vibram-five-fingers/
http://www.vibramfivefingers.com/products/Five-Fingers-Girls-KSO.htm

LAS CLASSIC

LAS KSO 40

Vibram Five Fingers es un modelo de
zapatillas del tipo barefoot o minimalista
para running, trail running y trekking. Son
fabricadas por la empresa italiana Vibram,
conocida en el mundo del outdoor por sus
importantes innovaciones en tecnologia para
suelas técnicas de trekking y montafiismo.

La caracteristica mas identificable de una
Vibram Five Fingers es su disefio que replica
la forma exacta del pie y sus dedos. De ahi
su nombre: five fingers significa “cinco
dedos”. El ajuste perfecto de la zapatilla al
pie estimula y exige a su vez el ajuste del pie
a la superficie por la que se corre. De hecho,
el disefo de las Vibram Five Fingers ha sido
pensado para maximizar las capacidades
de propiocepcion del/a runner, esto es, las
capacidades de conciencia sobre el propio
cuerpo, de percibir estimulos del entorno
sobre él y de ajustarse de forma.

LA FILOSOFIA DE LAS VIBRAM FIVE
FINGERS

La filosofia detras de estas zapatillas es usar
la mecanica natural del cuerpo humano para
una corrida mas ajustada a las disposiciones
estructurales de los huesos y la musculatura
de nuestro tren inferior y a la posicién natural
de nuestra columna. Requiere el desarrollo
de técnicas de corrida distintas a las que
generamos al correr con las zapatillas de
consumo masivo. En efecto, las zapatillas
mas masivas estan provistas de suelas
con especial reforzamiento para el taldn.
Eso evita lesiones en la rodilla y las otras
articulaciones, pero también estimula que el
primer punto de apoyo del pie al dar un paso
mientras se corre sea precisamente el talon,
con lo que no sélo no desarrollamos toda
la musculatura de nuestros pies, sino que
ponemos a nuestra columna en una posicion
asimétrica y no natural.

Las zapatillas minimalistas o barefoot
en general y las Vibram Five Fingers en
particular, por el contrario, no presentan
suelas de talones reforzados. Su suela

regular y de escaso grosor no sélo estimula a
usar el metatarso como punto de apoyo, sino
también a que los centros neuronales del pie
desarrollen mayor sensibilidad respecto a los
accidentes de la superficie, lo que, a su vez,
permite un flujo mayor de sefales al cerebro
para que éste realice ajustes mas dinamicos
de nuestra posicion corporal. En términos
simples, al ser nuestros pies mas sensibles a
las variaciones de la superficie, estimulamos
el desarrollo de mayor sentido del equilibrio.

El disefio minimalista las Vibram Five
Fingers esta inspirado en el etiope Abebe
Bikila, quien, corriendo descalzo, con un
tiempo de 2 horas, 15 minutos y 16 segundos,
gand la prueba de maratén de los Juegos
Olimpicos de 1960 realizados en Roma.
Pero también se inspira en la abundante
evidencia antropolégica sobre tribus que
corren “al natural”, descalzos, o con zapatos
artesanales de escasa o nula suela, como los
Guerreros Maasai de Kenia.

Las Vibram Five Fingers no sdlo
estan cambiando las formas de correr.
También han iniciado el desarrollo de un
movimiento académico y deportivo, el
movimiento barefoot, que proclama el
retorno a formas mas naturales de correr,
idealmente sin zapatillas.

LAS BIKILA

PARA NINOS

PARA NINAS

Ne ey heck mejer

¢, Quién construyo
la Biblioteca de
Alejandria?

Eso no es
primordial para
los poddlogos

JPoDoI 0GIe05

Distribuidor Autonizado
Hermosillo SONORA

NicYEranciscolkrancollbarra
IAméricalGordillo]Ramirez!

Tel: 01 662 210 53 47
045 662 256 22 66

Es definitivo..- estamos a los pies de todos !!

Lsberaterios TAFIA

Area Podologica

Te informamos
0 que necesitas
saber

. la ProtECEICIﬂ

ard
.+ Federal P : fntuii
Comision Feds oS www.laboratoriostapia.com.mx

Contra e 5_C,|.a"—”u N Mail: laboratoriostapia@hotmail.com
A 0 s
No. Ty — Fax:i58154, l‘Maa....,__

w@ n



PRI o i s s www.Redimedic.com.mx x i} ) i}
cﬁ' el Cansule nuestro catdlogoen s &® Universidad Xilotzingo
@ INSCRIPCIONES ABIERTAS

Unico programa de Licenciatura en Podologia en México.
Estudiantes de catorce estados del pais ya lo estudiag

ol Sl |nicio de Cursos: Febrero 2012

@ /nsfrumental Enviamos a todo México y el m_un_dq

@ Esterilizacidn

Fabricacion de muebles especiales en lamina y madera

® Muebles médicos

Sillones

g Fijos
Hidraulicos

Eléctricos

. . . Av. Xilotzingo No. 10101
Licenciatura en Podologia Col. San José Xilotzingo, Puebla, Pue.

a distancia C.P. 72595 (a 9km. del centro de la
. - ciudad
duracion 4 anos ’

Ciudad de México: 5564 2802, 2454 40 (09) a (11)
Desde el interior de la Rep. al: 01 800 727 8856
Fax'2454 4012 Examen de admision UNICUP

29 de octubre XVl anos de Educar con Calidad
26 de noviembre

Registrate
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el CUALUHTEMOCMéxico, [ P.:06700

Ungiientos Colocados en los Pies

http://www.slideshare.net/Jonshuan/el-vick-vapo-rub-presentation

...Consistio en colocar ajo
(11 Durante una conferencia sobre Aceites Esenciales, nos comen- cn la planta de IOS pieS y a
taron cémo las plantas de los pies pueden absorber aceites. IOS 20 minutOS ya se pOdI‘ia

°

Su ejemplo consistié en colocar ajo en la planta de los pies y a los 20
minutos, ya se podria percibir su sabor en la boca. pe I’Cibil’ su SabOI' en la bOC&.
Algunos hemos usado el Vick Vaporub durante muchos afios como
remedio para muchas cosas, desde labios cuarteados hasta dedos de
los pies inflamados y muchas otras partes de la piel que se puede pelar
en los pliegues. Pero nunca habia escuchado sobre esto, funciona el
100% de las veces que se hace, aunque los cientificos que lo descu-
brieron realmente no estan seguros de como sucede.
Para detener la tos nocturna en un nifio (o de un adulto), esparza Vick
Vaporub generosamente sobre las plantas de los pies y luego cubra
con medias. Aun la tos mas persistente, fuerte y profunda se detendra
en el término de unos 5 minutos y se detendra para dar muchas horas
de alivio.
Funciona el 100% de las veces que se hace y es mas efectivo en los
nifos que aun las mas fuertes medicinas prescritas por los médicos.
Ademas, es extremadamente calmante y reconfortante, mientras duer-
men profundamente”.

"
|
!

Consulta la Convocatoria Tel ‘222, 403 3’3
.

www.unicup.edu.mx
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ESTUDIA PODOLOGIA
IASEGURA TU FUTURO!

Desde |994 México vio nacer en Jalisco la
“Primera Escuela Mexicana de

jOportunidad de negocio!

Podologia” O Qy. Pruébalo, Recomiéndalo y Véndelo

w - -
Cuenta con el respaldo oficial de la SEP y NFC) en tu clinica o consultorio
mas de |5 afios de experiencia. jPide tus muestras gratis*!
-Contamos con talleres tedrico-practicos Iogmgerm:com.= 18 (31} AT RRa TN

desde el inicio de la carrera.

-Convenios con instituciones publicas para
practicas profesionales y servicio social.

e antibacterial
e antimicotico
e antiviral
e relajante

Inscripciones e informes

Tel y Fax (33) 36562575/38335616
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Podologia Deportiva en México

Aportacion de:
Pod. Jorge Arturo Gonzalez Leija

Enfocado a la Podologia Deportiva y Athletic Trainer
Egresado de la U.A.N.L. Profesional Asociado a Podologia

jorge.agl@hotmail.com

a podologia deportiva es la ciencia
que se encarga de la prevencion,
diagnostico, tratamiento y
rehabilitacion del pie, con el
objetivo de disminuir lesiones y aumentar
el rendimiento en el deportista.

- INTRODUCCION

Debemos de tomar en cuenta que la
podologia deportiva en México es un area
nueva dentro del grupo multidisciplinario
enfocado a la atenciéon del individuo ya
sea amateur o profesional que practique
algun deporte (Como por ejemplo; Médico
Deportivo, Kinesiélogo, Terapista Fisico,
Nutridlogos Deportivos, Psicologos De-
portivos, Athletic Trainer, etc.) y para ello
debemos tomar en cuenta nuestro roll
¢, Qué podemos hacer como poddlo-
gos enfocados al deporte? ;Sirve de
algo el poddlogo deportivo? ; Estamos
preparados para ser poddlogos de-
portivos? ;Podemos atender lesiones
en el pie? . Entre otras muchas pregun-
tas que surgen con la actividad diaria del
poddlogo general.

Primero que nada debemos de estar
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concientes que las exigencias y nece-
sidades del pie de un deportista no seran
las mismas que las solicitadas en una per-
sona que no practique deporte alguno, en
la mayoria de los deportes (salvo en algu-
nas excepciones) como el futbol, natacion,
atletismo, etc., es de gran importancia la
salud de los pies para su practica, sin
importar el grado de competitividad que
este requiera, exigiéndole al pie diferentes
funciones como, la propulsién (en la na-
tacion), el equilibrio (gimnasia), mantener
el peso corporal (Tiro con Arco), como
arma (tae kwon do), como base del apara-
to locomotor, etc.

Es de sospechar la gran importancia
que debe tener el estado de salud del pie
dentro del deporte si consideramos la difi-
cultad que ocasionan algunas enferme-
dades podoldgicas en la vida diaria.

El podologo deportivo como mencioné
anteriormente tiene como objetivo el tratar
y prevenir enfermedades que afectan al
pie, llamense metatarsalgias, talalgias,
lesiones dérmicas, biomecanicas, entre
otras.Y para ello, debera de estar capaci-

tado y entender que para muchas perso-
nas la practica deportiva es parte de su
vida cotidiana y por ello debemos de tratar
de conservar su estado de salud lo mas
optima posible para que pueda gozar de
una vida deportiva lo mas amplia y exitosa
posible.

PREPARACION DEL PODOLOGO
ENFOCADO AL DEPORTE EN
MEXICO.

El poddélogo que quiera incursionar en
el area deportiva debera de estar conscien-
te que no es un éarea sencilla y debera ir
abriendo camino. El poddélogo enfocado al
deporte en México tendra que ser autodi-
dacta e ir recopilando informacién a nivel
mundial sobre dicha area para su apli-
cacién aqui en México, para mas adelante
ir formalizando esquemas que puedan
servir como plan de estudios para esta es-
pecialidad.(Podologia Deportiva). Ademas
debera explorar diferentes areas que le
coadyuvaran en su desarrollo profesional
como Medicina Deportiva, Nutriciéon, Re-
habilitacién Fisica, Kinesiologia, etc. e ir
aprendiendo de ellos para su aplicacién en
el area de la podologia. (Sin inmiscuir mas
alla de los limites de la podologia en México)

ATENCION DE LESIONES EN EL
DEPORTISTA

Las patologias podales que podemos
encontrar en una persona que practica
un deporte frecuentemente vienen rela-
cionadas con el sobreuso y el exceso de
carga durante dicha actividad deportiva y
entre otros factores como lo son, el tipo
de calzado (calzado correcto o no para
la actividad a realizar), estado general del
terreno donde se practica el deporte y del
equipamiento, la técnica deportiva, los
factores externos (competidores, factores
naturales, etc.) entre otros.

Es importante realizar una historia
clinica para recabar datos que nos pue-
dan ser de utilidad para poder establecer
un buen diagnostico. Saber cémo se
origino la lesion, ¢que sintié después
de la lesién?, ¢pudo continuar en
el deporte? ;Qué hizo para ate-
nuar su lesiéon? o ¢qué tratamiento
siguié?,¢las instalaciones donde
practica el deporte son buenas?, etc.
En todos los casos se procedera a un
examen completo y minucioso del miem-
bro inferior apoyandonos con técnicas,
procedimientos, maniobras y aparatos
tecnolégicos (T.A.C, Rayo X, Ultrasonido,
etc.) que nos ayudaran para establecer o
confirmar un diagnéstico.

Las lesiones deportivas podemos di-
vidirlas en base al tejido lesionado:

¢ L esiones Tendinosas

¢ | esiones Ligamentosas

¢ | esiones Dermatolégicas
¢ L esiones Musculares

¢ Lesiones Articulares

e Lesiones Oseas

Entre las mas comunes que podemos
encontrar en nuestro consultorio son: he-
ridas, contusiones, tendinitis, esguinces,
desgarros, hematomas ungueales. Entre
otras muchas.

HICER

Una lesion deportiva puede ser mane-
jada con el método Hi.C.E.R. dentro de las
primeras 48 horas de haber ocurrido dicha
lesion, incluso con lo practico y sencillo
que es este método podemos aplicarlo
en el campo de juego. El método HICER
como tratamiento inicial, tiene como obje-
tivo el contener y disminuir la lesién provo-
cada, ayudando a la vez a la recuperacion
pronta.

HICER VIENE DE 4 PALABRAS
QUE SON HIELO, COMPRESION, EL-
EVACION Y REPOSO.

Material Necesario:

-Hielo en bolsas con agua
-Vendas Elasticas de diferentes tamafos
-Area para reposar

HIELO:

Tiene efectos antiinflamatorios, de
anestesia y vasoconstriccion en el area
aplicada. Tiene como principal objetivo
el estrechamiento de los vasos sanguinos
obteniendo como resultado un hematoma
0 un edema mucho menor.

Método de Aplicacion: de 10 — 20 min
por sesion, pudiendo repetir esta accién
de 3 a 5 veces diarias. Utilizando compre-
sas de gel fria, bolsas con agua y hielo.

COMPRESION:

Tiene como objetivo el disminuir la
irrigacion sanguinea y limitar el espacio
para la formacién de edema en el area
afectada, para obtener una recuperacion
mas satisfactoria y rapida

Método de Aplicacion: Vendaje Fun-
cional tipo Tape o Venda Elastica, utilizan-
dolo en el dia y durante la noche.

(Aplicacion de Vendaje Funcional para Sesamoiditis, Tae Kwon Do,
Intras de Prepas U.A.N.L. Foto Proporcionada por el autor)
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ELEVACION

Es necesario elevar el area afectada
a una altura mayor del nivel del corazén,
obteniendo asi un menor aporte sanguineo
a la zona lesionada, disminuyendo la in-
flamacion.

REPOSO
Evitara que la lesion empeore y ayudara
a la recuperacion

Este método lo podemos utilizar du-
rante las primeras 48 horas de evolucion
y es importante que lo memoricen ya que
es la primera opcién ante una lesién, (Es-
guinces, Tendinitis, Sesamoiditis, Lesion
de ligamentos colaterales de rodilla, Peri-
ostitis, Contusiones, Desgarros, entre
otras lesiones).

PODOLOGIA DE CAMPO (TERRENO
DE JUEGO)

La Podologia de Campo o del Terreno
de Juego es un area dentro de la podologia
deportiva que se enfoca principalmente en
la atenciéon de los primeros auxilios po-
dales y extendiéndose un poco a los prime-
ros auxilios en general.

Cabe descartar que esta funcion prin-
cipalmente lo realizan los paramédicos o
athletic trainer que estan entrenados y ca-
pacitados para la atencién en el terreno de
juego.

La podologia de campo tiene como
objetivo identificar y evaluar las lesiones
que se originen dentro del terreno de la
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practica deportiva, ya que el criterio del
poddlogo determinara si el deportista pue-
de o no continuar en la competencia. (Te-
niendo como prioridad la salud integral del
deportista) Recordando que en la mayoria
de las lesiones podremos utilizar el trata-
miento HI.C.E.R.

Para esta area debera de contar con
un botiquin de primeros auxilios en gene-
ral ya sea para atender lesiones podales
o lesiones en alguna otra area del cuerpo,
mantener la calma y estar relajado cuando
se atiende a un lesionado y en caso de ser
necesario tener los teléfonos de servicios
médicos (Ambulancias) para su traslado
urgente.

Como regla de oro, nunca intentar ha-
cer cosas que no estamos 100% seguros
que son las idoneas o las correctas para
ciertas situaciones.

¢ESTAMOS PREPARADOS PARA LA
PODOLOGIA DEPORTIVA?

Creo que la podologia necesita evolu-
cionar y causar mas ruido aqui en Méxi-
co. Ir alcanzando poco a poco un nivel
académico mucho mayor como en otros
paises (Espafa, U.S.A, Portugal, etc.), es
por eso que debemos de trabajar y bus-
car incrementar nuestros conocimientos
(Ya sea con cursos, diplomados, talleres
sean o no del area podologica) con el obje-
tivo de brindarle a nuestros pacientes una
salud podoldgica de mejor calidad y cienti-
fica sean o no deportistas.

Por ahora tendremos que lidiar como
en muchas de las areas de trabajo en po-
dologia, el reconocimiento y la necesidad
que requiere de contar con un especial-
ista enfocado a la atencién del pie en de-
porte (Poddlogo Deportivo)para poder ir

abriendo camino a esto que llamamos
PODOLOGIA DEPORTIVA.
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Anatomia Funcional del
Miembro Inferior @ raro)

Por: Pdgo. Alberto de la Vega
albertodelavega@beautyfoot.com.mx

Tobillo

En la parte mas distal de la extremi-
dad se encuentra la articulacion del tobillo
que une a la tibia y peroné con el pie. Se
distinguen dos articulaciones distintas: la
proximal que une a la tibia y el peroné con
el astragalo (tibio-peronea-astragalina), ar-
ticulacion del tipo de las trécleas o poleas;
y la distal, que relaciona al astragalo con
el calcaneo y escafoides. Ambos, se unen
entre si por la parte anterior y posterior
(articulacion subastragalina posterior o
astragalo calcanea y anterior o astragalo-
calcanea-escafoidea), en conjunto, forman
una articulacion cilindrica y posee, por lo
tanto, un Unico eje de movimiento con
triple oblicuidad anterior medial y ascen-
dente.

Las articulaciones proximal y distal del
tobillo estan reforzadas por los ligamentos
lateral externo, con tres fasciculos (pero-
neo-astragalino anterior, peroneo-calca-
neo y peroneo-astragalino posterior), y el
ligamento lateral interno (ligamento del-
toideo), comunes a ambas articulaciones y
con importancia clinica por las frecuentes
lesiones en ellos, del tipo de esguinces,
rupturas, arrancamientos, etc.La tréclea o
polea proximal se mueve a expensas de
un eje transversal que permite movimien-
tos de flexién dorsal (extension) por los
musculos anteriores del tobillo (tibial an-
terior, extensor propio del primer ortejo y
extensor comun de los ortejos, inervados
por el nervio tibial anterior).

Y de flexién plantar (flexién) por los
musculos triceps, tibial posterior, flexor
propio del primer ortejo y flexor comun
de los ortejos, musculos posteriores de
la pierna y tobillo (inervados por el nervio
ciatico popliteo interno o tibial).

La tréclea o cilindro distal se mueve aten-
diendo la triple oblicuidad del eje de Henke
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y permite, ademas de los movimientos de
flexién y extension, movimientos combina-
dos de adducién tibial y supinacion (varo
del pie) por la accién de los musculos que
se encuentran en la cara interna del tobillo
(tibial posterior, flexor tibial anterior), o de
la abducion peroneal y pronacién (valgo
del pie) por la accién de los musculos que
se encuentran en la cara externa del to-
billo, musculos peroneos (inervados por el
nervio musculo cutaneo) y los extensores
comunes de los ortejos y el extensor pro-
pio del primer ortejo.

Eje de Henke

Nos permite movimiento de la articu-
lacion subastragalina y medio tarsiana.
Penetra por la cara supero interna del
cuello del astragalo, pasa a través del
seno del tarso y sale por la parte postero
externa del calcaneo.

Pie

Finalmente, en el segmento horizontal
de la extremidad inferior o pie se valoran
dos interlineas articulares:

CHOPART (formada por las articula-
ciones calcaneocuboidea y astragalo-cal-
caneo-escafoideo).

LISFRANC (integrada por las articula-
ciones del cuboides y las tres cufias con
los metatarsianos).

Estas dos articulaciones son de gran im-
portancia quirdrgica.

En el antepié se encuentran las articu-
laciones metatarso falangicas (articulacio-
nes condileas) y las articulaciones de los
ortejos o interfalangicas, todas ellas, rudi-
mentarias en forma de poleas o trocleas,
cuyos movimientos se traducen por la ex-
tensién o flexion de las mismas.

La primera articulacion (metatarso fa-
langica) se realiza por los musculos que
les llegan de la region anterior de la pierna
y por el musculo dorsal del pie o musculo
pedio.

La segunda articulacion (interfalangica)
se realiza a expensas de los flexores pro-
venientes de la pierna y del flexor corto
plantar, en la planta del pie.

Los musculos mediales (aductor, flexor
corto y el abductor del primer ortejo), los
laterales (abductor, oponente y flexor del
quinto ortejo) y los de la region plantar
(inter 6seo, lumbricales y el cuadrado de
silvio) tienen en el pie una accién dinamica
poco valorable, pero intervienen en la re-
gulacioén de la boveda plantar.

En la sustentacion o bipedestacion el
pie se apoya Unicamente sobre la parte
posterior del calcaneo y la cabeza del
quinto metatarsiano y los sesamoideos,
ubicados bajo la cabeza del primer meta-
tarsiano.

Esta fase de apoyo la describimos con
mas amplitud mas adelante. Estos puntos
estan unidos por los arcos del pie:

ARCO LONGITUDINAL INTERNO
(calcaneo, astragalo, escafoides, primera
cufia y primer metatarsiano).

ARCO LONGITUDINAL EXTERNO
(calcaneo, cuboides y quinto metatarsia-
no).

ARCO ANTERIOR O TRANSVERSO

(arco inter metatarsiano)

La elevacién del arco longitudinal inter-
no se mantiene entre otras estructuras por
la traccion en forma de estribo que reali-
zan los musculos tibial posterior y peroneo
lateral largo, que cruza toda la planta del
pie contribuyendo al mantenimiento de la
béveda plantar.
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Por: Pdga. Julia Angélica Martinez y Martha Patricia
Martinez Garcia, podologajulia@beautyfoot.com.mx,
dartec_22@hotmail.com

Stature
Endocrinologia
f. Talla de una persona en posicién ortostatica.

Sterilization

Microbiologia

f. Proceso de destruccion de todas las formas de vida
en un objeto o material, incluidas las endosporas. La
esterilizacion puede lograrse mediante tratamientos
fisicos y quimicos. El calor es el método mas emplea-
do por su gran eficacia. Puede aplicarse calor hUme-
do, se requieren normalmente procesos de 121° C
durante 15 minutos, o calor seco con tratamientos
de 170° C, por espacio de dos horas, si bien estos
parametros cambian en funciéon de otras variables
del producto que se va a esterilizar. La esterilizacion
también puede lograrse por filtracion, mediante la uti-
lizacion de filtros de tamafio de poro suficientemente
pequefo para no dejar pasar microorganismos; este
método se recomienda cuando no se puede aplicar
calor al material objeto de esterilizacion. Otros pro-
cedimientos de esterilizacién son el empleo de radia-
ciones ionizantes y de gases, que, ademas de tener
alto poder de penetracion, no deterioran el material,
por lo que se utilizan para esterilizar material médico
de un solo uso.

Stomatology

Anatomia

f. Especialidad médica que estudia las enfermedades
de la boca y los dientes.

Strait
Anatomia
m. Zona estrechada en una cavidad.

Ethics

Bioética

f. Disciplina préactica que trata las acciones huma-
nas desde el punto de vista de su bondad o maldad.
Aunque puede elaborarse una ética tedrica que es-

tudie cdmo el hombre percibe y ejecuta las acciones
buenas o malas, el objetivo Ultimo de la ética no es
saber, sino obrar bien.

Clinical ethics

Bioética

Bioética aplicada a los problemas éticos que se plan-
tean en la practica clinica.

Medical ethics

Bioética

Etica del médico en su ejercicio profesional. Funda-
menta, junto con los conocimientos técnicos, una
correcta practica profesional (ver amistad terapéu-
tica, beneficencia del médico, benevolencia, deon-
tologia médica, ética biomédica, solidaridad).

Etiology

Anatomia patolégica

f. Ciencia que estudia, en sentido amplio, las cau-
sas de las enfermedades como factores internos y
externos.

Euthanasia

Bioética

f. Accién u omisiéon que pretende como objetivo la
muerte del paciente, normalmente por compasion,
para terminar con sus sufrimientos o con los de la
familia. La Asociacion Médica Mundial conden6 esta
practica en 1987 como contraria a la ética médica.
Nunca es necesaria, pues la medicina siempre tiene
recursos para aliviar (ver alivio) y apoyar (ver apoyo
moral) al paciente, de modo que sus Ultimos momen-
tos sean siempre tolerables (ver cuidados paliativos).
Se suele practicar, mas que por sufrimientos fisicos
del enfermo, por la existencia de limitaciones créni-
cas (ver calidad de vida) o por la carga psicologica
que supone para la familia el tener que sufrir viendo a
su ser querido cada vez mas limitado y decaido.

www.footspa.com.mx
(01 800)8362 514 - (0155) 2595 6617 y (0155) 2595 6620
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Unamos Nuestros Alicates
por la Paz de México

Por: Pdga. Martha Sosa Guzman
marthasosa@beautyfoot.com.mx

Con que indiferencia estamos viviendo en
nuestro pais todos los acontecimientos que se
estan desarrollando y creo que esto se debe a
que, por medio de los noticieros todas la mafianas
despertamos con noticias tan desagradables como
que: cinco personas amanecieron acribilladas en
el estado de Guerrero y mas tarde 3 en las mismas
condiciones en el bello estado de Michoacan y asi
sucesivamente en distintas partes de nuestro querido
pais nos agobian con este tipo de informacion, pero
reflexionando ya tenemos un buen tiempo de vivir con
estas noticias y recordemos cuantas mujeres fueron
asesinadas en Ciudad Juarez, estos eventos quedaron
sin ninguna aclaracién, movieron nuestro pais pero
ahora mismo no nos queda mas que el recuerdo y
la ignorancia del motivo y también fue impresionante
enterarnos de los asesinatos masivos de migrantes,
tantos de los nuestros como de diferentes paises
que nos impresiono pero que hasta el momento no
sabemos cudl fue el fin, y pensar como quedaron los
familiares que tuvieron la desgracia de tener alguien
muy cercano que estuvo involucrado en ello y aunque
humildes y sencillas son parte de nuestro pais.

Esa ola que hemos vivido de secuestros de los
cuales algunos han sido esclarecidos y otros no
sabemos quién los ejecuto y de qué forma, aqui
hago una pausa para reconocer a la Sra. Isabel de
Wallace que no descansé ni un minuto hasta no hallar
a los secuestradores de su hijo y por medio de las
autoridades y con ella hombro a hombro pudieron
esclarecer y dar con estos asesinos, esto nos hace
pensar que existimos mexicanos con mucho valor
y que ademas debemos involucrarnos como la Sra.
Wallace para poder llevar a cabo investigaciones
tanto de familiares si es que tenemos la pena, como
también de cualquier otra persona, porque aunque
las autoridades estén trabajando para poder tener
menos delincuencia nosotros tenemos la obligacion
de apoyar todas estas cosas que perjudican a nuestra
sociedad y no dejar a un lado estos acontecimientos
con la indiferencia.
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Algo que nos marcd con mucha tristeza fue lo
acontecido dos o tres semanas pasadas en la ciudad
de Monterrey, en el cual existen personas que no
se tocaron el corazén, y en un momento de total
inconciencia asesinaron a una sociedad que solo
se encontraban unas en su lugar de trabajo, y otras
gozando de un esparcimiento merecido después de
sus labores cotidianas, que no esperaban que gente
sin escrupulos y guiados por sus vicios pudieran
realizar esta desgracia en la cual perdieron 55
personas la vida, tal vez ustedes estén pensando que
SOy una persona muy negativa al mencionar todo lo
anterior, pero no es asi, lo que quiero llegar es al punto
de despertar para tener un futuro diferente y que
nos involucremos con las autoridades y la sociedad
para terminar con la violencia y asesinatos que han
sangrado nuestro pais, pero también tendremos
que pensar que si queremos un México como el de
antafio, con las nuevas tecnologias y el avance que
tenemos ahora, debemos ser muy cuidadosos de los
valores familiares, ademas tenemos la obligacién de
crear una juventud, sana, culta que se interese por los
problemas de todos los hermanos de menos recursos,
porque no sélo es el gobierno el que gobierna es el
pueblo el que ha decidido tener las autoridades que
gobiernan, proteger los padres a su familia y sembrar
en sus hijos la fé y la esperanza de tener una patria
tranquila que nos permita los progresos a través del
trabajo, la salud y nuestros valores, raices y cultura,
para que esto pueda cambiar el bienestar de toda la
sociedad, asi que hagamos propdsito de ver la vida
con optimismo y dar un saludo, una sonrisa con el
fin de que quien nos rodea tome la misma iniciativa y
sean un ejemplo para las nuevas generaciones.

Y por fin podamos disfrutar de una patria llena de
paz y olvidemos estas grandes penas que nos han
agobiado y que ahora nos comprometen a todos los
que tuvimos la suerte de nacer en este bello pais.

LA COMERCIALIZADORA

ORTOPODOLOGICA MAS
COMPLETA DEL MERCADO

ara ti, amigo PODOLOGO, todo lo que necesitas en un solo lugar

T RSO PR

P« *ORTOPEDIA

*EXCELENTES PRECIOS

. *GANANCIAS DEL 100%
‘AL 300% EN PRODUCTOS

LA ONICOMICOSIS (HONGO) NO SE QUITA ASidI/

SEELIMINACO) '

No tiene contraindicaciones hepaticas

Es seguro para personas diabéticas y mujeres
embarazadas.

Ataca directamente cualquier tipo de hongo.
Regenera la textura de la piel alrededor de la una.

RESTO DE LA REPUBLICA

01800 7272 351
(229)9 72 11 11

SURESTE ¥ MONTERREY

= 1 01800 8237 382
Liamanos! (229) 9 39 86 30

DESPUES



Museo del Calzado El Borcegui
4 OO
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OFRENDA MUSEO

En algunas regiones del pais con este tipo de
calzado entierran a sus muertos para ayudarlos a
cruzar al mas alla.

LLa Celebracion del Dia de

Muertos

Por: Norma Ponce
museodelcalzadoborcegui@hotmail.com

Poco se puede decir realmente del calzado y los
muertos. Se sabe, por los vestigios hallados, que
desde que los hombres mueren y el calzado existe,
es costumbre de los vivos enterrar con sus mejores
atuendos a los difuntos. Y eso, por supuesto, incluye
su calzado.

Colgar los tenis, entre los mexicanos, significa estar
definitivamente muerto, haber entregado el equipo.
Esta es probablemente una de las expresiones mas
arraigadas en nuestra cultura. Ricos y pobre, hom-
bres o mujeres, recurrimos a ella para decir informal-
mente que alguien ya no se cuenta entre los vivos.

Pero si los vivos cuelgan los tenis, ¢qué decir de la
muerte? Pues bien, el detalle no pasé desapercibido

para el muralista Diego Rivera, pues quiso que la
mismisima Calaca, la Calavera bien Catrina también
luciera diminutas zapatillas que apenas asoman bajo
el faldén de su vestido en el famoso mural Suefio de
una tarde dominical en la alameda Central.

Y bueno, para los zapatos que nos han dado tan bue-
nos y fieles servicios, aqui les dejamos un fragmento
de Llanto por unos zapatos muertos, de la poeta cu-
bana Maria Eugenia Caseiro:

ESTOY INMOVIL Y DESNUDA
FRENTE A LA OSCURIDAD DEL VIENTO
ENCENDIENDO UNA VELA BLANCA

AL ALMA DE MIS VIEJOS ZAPATOS
MUERTOS.
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L Evento que se llevé acabo en el Auditorio 2
3 Congreso Nacional del Centro Médico Siglo XXI
£ \ de Podologia los dias 13 y 14 de Agosto del 2011.
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La pierna ortopédica de un preso
fue confiscada porque la utilizé
como arma

Fuente:
www.noticiaslocas.com

Segun alega el interno, atacé a otro convicto porque este se desnudd con
intenciones misteriosas. Derrick Echols, de sélo veintiuin afios, atacé a Rick Grant
en una celda de la penitenciaria del condado de Peoria en lllinois, Estados Unidos,
con su propia protesis. Segun Echols en medio de la pelea se le desprendié la
pierna y decidi6 utilizarla para castigar a Grant que se encontraba con el pene
expuesto.

Al ser utilizada como arma, la pierna ha sido retenida, ya que entra en la misma
categoria que un garrote o un cuchillo de fabricacién casera. Segun las autoridades
del penal, fuera de la celda se debera trasladar con una silla de ruedas, porque
hasta el momento no hay planes de devolverle el miembro artificial. Echols, que
perdié la pierna luego de haber sufrido en ella varias heridas de bala, esperaba ser
juzgado por distribucion de sustancias ilegales, pero ahora esta por verse si recibe
nuevos cargos por asalto con arma blanca. Grant, previsiblemente, esperaba en la
misma celda ser juzgado por “indecencia publica”.

Dato Curioso
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Simposium
e Podologia

A celebrarse en el Centro Médico Siglo XXI
el dia 30 de Octubre del 2011

Costo antes del Congreso $400.00
Costo el dia del Evento $500.00

Informes
01(55)5441 - 7460 (fax)

01(55)5661 -9671y 5638 - 9006
amquipac230 @yahoo.com.mx

amgquipac.org

TEMARIO

- DR. JORGE CHAVES
Lesiones Malignas y
Pre-Malignas de la Piel

- DR. DANIEL LOPEZ PEREZ
Tratamientos Quirtrgicos de la Una
Martillo y Tx Quirtrgico
Fisiopatologias. Dedos en Garra

- LIC. JUAN CARRILLO TOSCANO
Como Afecta en Los Pies La Obesidad Infantil

- DRA. TONAZIN AGUILAR BARRIGA
Tx de Heridas Cronicas en Podologia
(Ulceras en Paciente Diabético)

- DR. ALEJANDRO E. BENITEZ HERRERA
Pie Diabético
(Definicion, Clasificacion, Factores de Riesgo)

- LIC. EN PSICOLOGIA ALICIA MENDEZ
Tratamiento Psicolégico y Tanatolégico
en Pacientes de Alto Riesgo

- DR. FERNANDO VEGA
Funcion de los Vendajes en
los Problemas Vasculares

- DR. ALEJANDRO E. BENITEZ HERRERA
Pie Neuropatico, Pie Isquémico
y sus Consecuencias

ENTREGA DE MEDALLAS

Al reconocimiento de aquellos que han

enriquecido a la Podologia a NIVEL NACIONAL.
A los Decanos de la Asociacién de AMQUIPAC.
Medallas Registradas (Derecho de autor AMQUIPAC)




Visitanos en:

PUEBLA
Suc. Plaza Crystal
222 2439243

X SEMINARIO DE
PODOLOGIA

10 DE DICIEMBRE DEL 2011 o -~ 223 2343275

CHOLULA
Suc. 4 Poniente 110
222 2471743

e
De Jalisco A. C.

ESTE EVENTO ESTARA DIRIGIDO A:
Pedicuristas, Quiropodistas, Estudiantes y Pasantes de Medicina,
Poddlogos, Meédicos, Especialistas y a todo aquel

dedicado al Area de la Salud. ’ MEXICO
ucursal Lindavista

55 37485423

INFORMACION E INSCRIPCIONES:
PRESIDENTA: ROCIO E. ROBLES Cel. 331 219 9491
VICEPRESIDENTE: GABRIEL A. LOPEZ Cel. 312 120 6522

HERMOSILLO,
SONORA

Suc. Villa Satélite

ELPLABER 662 2189159
CAN CU‘N, Q.ROO
Av. Nader Frente a
a

www.zapatoguante.com Bisquets de Obregon
L 998 2517183

SECRETARIO: JOSE L. VALDEZ Tel 01 376765 3783
TESORERA: ALMA F. ROBLES Tel. 331 358 3978

ATENCION A: PATRICIA HERRERA Tel: 3812 2973
SOCIOS.

e-mail: colegiopodojalisco@hotmail.com |, colegiopodojalisco@yahoo.com.mx
P 1 RN
-2 BeautyFoot

Uniendo a los Poddlogos Mexicanos

9 DELA ASOCIACION PODOLOGICA
Pyt DEL ANAHUAC A.C.

CVANE@ MULTIRISCIPLINARI@
’ DEL PIE DIABETICO?

1y2deSep. 2011
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ESPERALO...

NUEVOS ARTICULOS, PUBLI-REPORTAJES, EVENTOS Y MAS PODOLOGIA Unidad de Congreso del Centro Médico Nacional
SIGLO XXI, Auditorio 3.
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http://asociacionpodologicadelanahauvac.blogspot.com



CALAVERAS

Por: Mavi Garibaldi Gaxiola
mavigaribaldi@hotmail.com

A MARCELA LOPEZ LA CALACA

LA LLEVA CON GRANDES DUELOS
PUES SUPO QUE SU TRABAJO

SE ENCONTRABA” POR LOS SUELOS”
ESO NO ES GRACIOSO, FLACA
PORQUE AHi COMO LA VEZ

MI VOCACION HE ENCONTRADO

EN TRABAJAR CON LOS PIES.

QUIERE SABER LA HUESUDA
POR S| SE LE OCURRE UN DIA
QUIEN LE PODRIA IMPARTIR
CLASES DE PODOLOGIA
PREGUNTA A MARTHITA SOSA
LA “MADRE” DE ESTE SABER,

S| ELLA, NO DA EL VISTO BUENO
NO TIENES NADA QUE HACER.

VAMOS MIGUEL GARDUNO A LA TUMBA
PUES QUIERO QUE ME ASESORES SE QUE
ERES EL MEJOR

DE TODOS LOS VENDEDORES

ANDA MUY FUERTE EL RUMOR

EN CORRILLOS COMERCIALES

QUE LES VENDISTE ENFRIADORES

PA SU IGLU, A LOS ESKIMALES.
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CON DON BETO DE LA MADRID, LA
CALACA SE ANDA DANDO UN MANO A
MANO EN EL BAILE Y LA CANTADA

DE EL SON VERACRUZANO

ERA UN BOMBON, ESE CUATE...

LO HECHA DE MENOS AG

QUIEN DE ORDENES, SI TIENEN

CON DON DE MANDO... NO SE.

MIGUEL MURRIETA, VENTE CONMIGO
A MORAR LA TUMBA FRIA

NO HAN DE EXTRANAR AL PODOLOGO,
PERO Si SU SIMPATIA.

A Mi POR AMBOS MOTIVOS

ME VIENE A BENEFICIAR,

MIS PIES ESTARAN CONTENTOS

Y TENDRE CON QUIEN CHARLAR.

TU, Ml ENIGMA A RESOLVER

TE QUEDAS PARA EL FINAL

MIENTRAS NO CREAS EN Mi,

NO TE PUEDO ENCOSTALAR.

MAVY GARIBALDI , NO SEA REBELDE
SOLO DEJATE LLEVAR

AUNQUE ME TARDE CIEN ANOS
SIEMPRE TE VOY A ESPERAR

ORTQSC/LS 1 e

SILLONES Y GAVETAS S

Hojas de Bisturi

Siman Bolivar No. 1521, Col. Mitras Centro, Monterrey N. L.
Tel. (81) 8400 1488, Nextel. (81) 8997 5975 - visite nuestra pagina www.ortosens.com, ortosens@hotmail.com

“FELICIDADES A LA GENERACION
DE PODOLOGIA 2009-2011”

= . - T

BENEMERITA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE PUEBLA



Calzado y productos para el cuidado de los pies

Test Visual
®

PUEDES LEER ESTO: @ﬁf@m@@ m) @ qo

Sloo prseoans epxertas cnsoiugen leer etso

Yo no cnogsieua pensr que relmante pidoa etndeer lo que etbsaa Inyedo. El pdoer fdamoetanl

de la mntee huamna, de aercudo con una invtesaigicon de la Unvireisadd de Cmabrigde, no Creados para la comodidad de sus pj'es

aun pdoreas leer sin perolbmea. Etso prugoe la mtene haunma no lee cdaa Ireta N U EVO W APROVADO POR LA FD.A.

idnvidailuemtne, snio que tmoa la pbrlaaa cmoo un tdoo. Ipessrinaonte hien? Y yo que

ipmrota el odren en que las lteras etsen en una plabara , la lcina csoa ipmotratne es que la
smirepe psene que el odern era ipmorantte! Si tu pdues leer etso flecitacioenis!! PRODUCTO El Gel Polimero es un producto

piremray la utimla ltreas etsen en el Iguar crotreco. El rseto pduee etasr en ttaol eniredo y tu

El Gel Polimero es una mezcla

moderno de ultima generacion sin toxinas al que se le incorpora

SI CONSIGUES LEER LAS PRIMERAS PALABRAS,EL CEREBRO DESCIFRARA G el M”'”b'“j 'w'“:'"ﬂﬁp “,dm" o, st Bl s ﬂ:f.:

LAS OTRAS. 2 plastica, dermatologia, manejo imperceptiblemente en la piel

C13R70 D14 D3 V3R4NO 3574B4 3N L4 PL4Y4 0853RVANDO A DO5 Polimero de cicatrices medicina deportiva y conserva la superficie cutinea
CH1C45 8R1NCANDO 3N 14 4R3N4, 357484N 7R484J484ND0 MUCHO y ortopedia. humectada.

CON57RUY3NDO UN C4571LLO D3 4R3N4 CON 70RR35, P454D1Z05 -
0CUL705 Y PU3N735.

CU4NDO 357484N 4C484NDO VINO UN4 0L4 D357RUY3NDO 70DO
R3DUC13NDO 3L C4571LLO 4 UN MON70N D3 4R3N4 Y 35PUMA4...
P3N53 9U3 D35PU35 DE 74N70 35FU3RZ0 L45 CH1C45 COM3NZ4R14N
4 L10R4R, P3R0O 3N V3Z D3 350, CORR13RON POR L4 P14Y4 R13NDO Y
JUG4NDO Y COM3NZ4RON 4 CON57RU1R 07R0 C4571LLO; COMPR3ND1
9U3 H4814 4PR3ND1D0 UN4 6R4N L3CC10N.

64574M05 MUCHO 713MP0O D3 NU357R4 V1D4 CON57RUY3NDO 4L6UN4
C054 P3R0O CU4NDO M45 74RD3 UN4 0L4 LL1364 4 D357RU1R 70DO0,
S010 P3SRM4N3C3 L4 4M1574D, 3L 4MOR Y 3L C4R10, Y L45 M4NO05 D3
49U3LL05 9U3 50N C4P4C35 D3 H4C3RNO5 50NRR31R.

to

¢ Esta fotografia es
horizontal o vertical?

A simple vista, unos obreros estan tra-
bajando en una casa. Lo que no esta
claro es si estan haciendo una terraza, un
tejado o un suelo. Ademas, ¢ddénde esta

1mien

Orto-Gama*® Poddlogos y Doctores:

Empresa Mexicana que ya es
referente obligado por su L. .
permanente investigacién Soliciten sus muestras enviando

d llod duct . - -
Y wikteriales de aphcacidn su direccion y correo electrénico a:

ortopédica y podolégica, . E
S e Talmente para ol miguelgarduno_51@hotmail.com

cuidado de los pies.

Entreten

Orto-Gama® Av. Central 69 Edificio “I" Locales 2 y 4 Col. Cd. Azteca 2a. Secc. Ecatepec, Edo. de México.
Tel. 01 (55) 5775-1382 Ventas: 044 (55) 1750-1543 / 044 (55) 1066-1752 Fax: 5774-4068
www,ortogama.com.mx
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iEnsénale a
tus pacientes
los 3 pasos
para curar
sus unas!

ONYLAQ

AMOROLFINA

Tratamiento en laca gue combate de
manera eficoz las infecciones causadas
por hongos en unas de los pies.

La amorolfina al 5% es el
ingrediente activo mas
recomendado por los especialistas
debido a su actividad antimicotica
de alta pofencia y rapida
penetfracion.

Tiempo de mejoria
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Paola Espinosa | =
Campetna Mundial de Clavados

-

& semanas 12 semanal 24 semanos

=== ...‘“;:

Wi '_? y |
'}t l

e Cortary imar Limpicr Aplicar
(ke exclento hacio afiusa)
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SOLUCION 5% 25
Incluye practico kit de aplicacién. GALDERMA (7
A0 limcis:» 30 foalitas'» 10 aplicadoras Committed to the future [
mas L TOOig QpPRCaaores of dermatology
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