




M
e hice consciente de que para que exista la corrupción (así como cualquier discusión) se necesitan 
dos personas, si alguna de estas NO se presta, queda aniquilada la oportunidad de chantaje.
Quiero vivir en mi hermosa Patria sana, limpia y promoviendo los valores.

Un agente de tránsito me multo por ir 
hablando en mi celular mientras manejaba. 
Comprendí que había infringido la ley y 
que eso me costaría alrededor de
$600.00 pesos, la salida fácil era haberlo 
arreglado con 40.00 pesos, ya que se dejó 
entrever claramente que quería “negociar”. 
Por mi mente pasó, como una ráfaga de 
imágenes todo lo ocurrido en los últimos 
días en mi ciudad (Monterrey, N.L.) y en el 
resto de mi país. Comprendí qué tan fácil 
es arreglar un problema solamente sobor-
nando a alguien y qué tan fácil es para el 
sobornado solo estirar la mano y recibir a 
cambio de “la oportunidad” (dinero). Me 
hice consciente de que para que exista la 
corrupción (así como cualquier discusión) 
se necesitan dos personas, si alguna de 
estas NO se presta, queda aniquilada la 
oportunidad de chantaje.
Por otro lado, he escuchado a la mayoría 
de la gente quejarse del mal gobierno, de 
la falta de empleo, de la mala imagen que 
nos ha dejado a Monterrey la “VENTA DE 
QUESOS” (¡que vergüenza!), pero el me-
jor ejemplo fue afuera de un concierto, una 
persona estaba comprando unos boletos 
en la reventa (a sabiendo que es ilegal), en 
la fila de entrada; estaba frente a mi, y le 
pregunté su  opinión acerca de la corrup-
ción extrema que se vive  y me sorprendió 
la respuesta que cito a continuación:

 “ Todo pueblo obtiene el gobierno que se 
merece, la verdad, todo es culpa del go-
bierno” creo que él no se percató que lo 
había visto cometiendo el delito fuera del 
auditorio. Ese es el gobierno que EL se 
merece y no todo el país.
Por lo citado anteriormente, quiero con-
cluir que SOLAMENTE UNO MISMO 
tiene el poder de seguir en un círculo vi-
cioso de corrupción al seguir dando mor-
dida, comprando piratería, permitiendo 
abusos en tu persona, contando como si 
fuera HERÓICO el que libraste multas 
y castigos o infringiste la ley sin ninguna 
consecuencia. Este no es el México en el 
que quiero vivir, estoy en pro de cambios 
propositivos, aunque esto nos cueste un 
poco más en todos los aspectos. Quiero 
vivir en mi hermosa Patria sana, limpia y 
promoviendo los valores. Si no se com-
pra mas piratería, desaparece. Si los fun-
cionarios de gobierno, representados por 
cualquier persona (tránsito, Secretaría de 
Salud, policía, etc.) no recibieran las famo-
sas MORDIDAS, creo que se dedicarían 
a hacer mejor su trabajo, si nadie le com-
pra boletos a los revendedores (que es una 
forma sutil de extorsión), estoy segura de 
que cambiarían su profesión. Si se 
legalizara la droga, se exterminarían los 
cárteles y la venta clandestina.
Crearemos un México libre en la medida 

que pongamos nuestro granito de arena 
para que emerja un gran castillo, el que re-
sistirá cualquier tormenta, pon lo que este 
de tu parte para aportar pensamientos 
positivos, antes de hacer alguna acción 
siempre piensa ¿estoy aportando o estoy 
desapareciendo a mi persona?
Pero, hablemos de la Podología, ¿qué 
pasa dentro de nuestro gremio que nunca 
hemos denunciado?, ¿Cuál es mi apor-
tación personal para que la podología se 
desarrolle sanamente?, ¿Qué promuevo 
dentro de mi consultorio?, ¿realmente es-
toy orgulloso de pertenecer al gremio po-
dológico o prefiero callar y no aportar nun-
ca nada? La podología nacional necesita 
de Ti. 

Termino con la frase de Joan Baez: 
“ Si no peleas para acabar con 
la corrupción y la podredum-
bre, acabaras formando par-
te de ella”.

Motivando 

el Cambio
Siempre en Pro de un Pie Sano

Lic. Marcela López
informes@beautyfoot.com.mx
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Fuente:
http://www.
sabercurioso.
com/2008/01/29/por-
que-huelen-pies/
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¿Por qué huelen los pies? Y es 
más… ¿por qué lo hacen con un 
olor tan desagradable?

Aunque todo el mundo suda por la planta 
de los pies —que es una zona de sudo-
ración al igual que las axilas— no a todo el 
mundo le huelen los pies, o no en la misma 
medida. En algunos casos el olor llega a 
ser repelente.
Este trastorno de la sudoración por la pre-
sencia de sustancias malolientes es conoci-
do por los dermatólogos como bromhidro-
sis. Aunque puede que estos compuestos 
indeseables sean directamente secreta-
dos por las glándulas sudoríparas, o que 
los olores provengan de una infección por 
hongos, lo más habitual es que sean pro-
ducidos al interaccionar el sudor con los 
microorganismos instalados en la piel y en 
el material del calzado.

Al mantenerse los pies encerrados en los 
zapatos, la falta de ventilación, la hume-
dad y  el calor, conforman un ambiente 
muy apto para la proliferación de bacterias 
y hongos, que se multiplican con suma 
rapidez sobre la piel caliente y húmeda.

Estos microorganismos metabolizan las 
toxinas y demás sustancias de desecho 
del sudor y como resultado se desprende 
el hedor que se concentra en los cal-
cetines y el zapato, que llega a oler peor 
que el propio pie.
Una buena higiene, mantener los pies 
secos el mayor tiempo posible, prendas 
(calcetines o medias) secas y limpias cam-
biadas con frecuencia, airear el calzado y 
permitir que los pies transpiren, serán sufi-
cientes medidas de prevención  para evitar 
ese olor tan molesto.

¿Por qué huelen los pies?

Aportación:
Carolina Vargas 
karo.vargas@hotmail.com
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Frase célebre
Vive sin aparentar, ama sin depender, escucha sin 
atacar, habla sin ofender.

Anónimo

Arte
en tus pies

“ ”

Carmen Martin
Encontramos autores pictóricos como Carmen Martin, quien realizó una ex-
posición  llamada LOS PIES, que fue en Ferrol en Noviembre del 2011. Plasmó 
los diferentes tipos de pies a lo largo de su exposición. En la antigua Grecia 
tenían como parámetros de calidad para pintura artística el poder plasmar los 
pies y manos humanas. Es una artista que tiene la sensibilidad y objetividad en 
su obra, misma que nos hace sentir diferentes estados de ánimo al observarlos. 

Encuentra todas sus obras en la página: 

http://carmenmartin.net/blog/

Aportación: María de la Luz Negrete 
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EMPUJA TU VAQUITA
Un maestro de sabiduría paseaba por un bosque 
con su fiel discípulo, cuando vió a lo lejos un sitio de 
apariencia pobre, y decidió hacer una breve visita al 
lugar. Durante la caminata le comentó al aprendiz so-
bre la importancia de las visitas, también de conocer 
personas y las oportunidades de aprendizaje que te 
nemos de estas experiencias.

Llegando al lugar constató la pobreza del sitio, los 
habitantes, una pareja y tres hijos, la casa de madera, 
vestidos con ropas sucias y rasgadas, sin calzado. 
Entonces se aproximó al señor, aparentemente el pa-
dre de familia y le preguntó:

- En este lugar no existen posibilidades de trabajo ni 
puntos de comercio tampoco ¿Cómo hacen usted y 
su familia para sobrevivir aquí?

El señor calmadamente respondió:
- Amigo mío, nosotros tenemos una vaquita que nos 
da varios litros de leche todos los días. Una parte 
del producto la vendemos o lo cambiamos por otros 
géneros alimenticios en la ciudad vecina y con la otra 
parte producimos queso, cuajada, etc., para nuestro 
consumo y así es como vamos sobreviviendo.

El sabio agradeció la información, contempló el lugar 
por un momento, luego se despidió y se fue.

En el medio del camino, volteó hacia su fiel discípulo 
y le ordenó busque la vaquita, llévela al precipicio de 
allí enfrente y empújala al barranco. El joven espan-
tado vio al maestro y le cuestionó sobre el hecho de 
que la vaquita era el medio de subsistencia de aquella 
familia. 

Más como percibió el silencio absoluto del maestro, 
fue a cumplir la orden. Así que empujó la vaca por 
el precipicio y la vio morir. Aquella escena quedó 
grabada en la memoria de aquel joven durante algu-
nos años.

Un bello día el joven resolvió abandonar todo lo que 
había aprendido y regresar a aquel lugar y contarle 
todo a la familia, pedir perdón y ayudarlos. 

Así lo hizo, y a medida que se aproximaba al lugar 
veía todo muy bonito, con árboles floridos, todo habi- 
tado, con carro en el garaje de tremenda casa y algu-
nos niños jugando en el jardín. 

El joven se sintió triste y desesperado imaginando 
que aquella humilde familia tuviese que vender el te- 
rreno para sobrevivir, aceleró el paso y llegando allá, 
fue recibido por un señor muy simpático, el joven 
preguntó por la familia que vivía allí hace unos cuatro 
años, el señor respondió que seguían viviendo allí.
Espantado el joven entró corriendo a la casa y confir-
mó que era la misma familia que visitó hace algunos 
años con el maestro. Elogió el lugar y le preguntó al 
señor (el dueño de la vaquita):

¿Cómo hizo para mejorar este lugar y cambiar de 
vida?

-El señor entusiasmado le respondió: nosotros tenía-
mos una vaquita que cayó por el precipicio y murió, 
de ahí en adelante nos vimos en la necesidad de-
hacer otras cosas y desarrollar otras habilidades que 
no sabíamos que teníamos, así alcanzamos el éxito 
que sus ojos vislumbran ahora.

“Todos nosotros tenemos una vaquita que nos pro-
porciona alguna cosa básica para nuestra sobre-
vivencia, la cual convive con la rutina y NOS HACE 
DEPENDIENTES de ella, Y NUESTRO MUNDO SE 
REDUCE A LO QUE LA VAQUITA NOS BRINDA.

Tu Sabes cuál es tu vaquita y no dudes un 
segundo en empujarla por el precipicio.

Aportación: Pdga. Rosa Angela Cepeda 
                         rosaangela@hotmail.com
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Vibram Five Fingers
http://vidaoutdoor.com/resena-vibram-five-fingers/
http://www.vibramfivefingers.com/products/Five-Fingers-Girls-KSO.htm

Vibram Five Fingers es un modelo de 
zapatillas del tipo barefoot o minimalista 
para running, trail running y trekking. Son 
fabricadas por la empresa italiana Vibram, 
conocida en el mundo del outdoor por sus 
importantes innovaciones en tecnología para 
suelas técnicas de trekking y montañismo.

La característica más identificable de una 
Vibram Five Fingers es su diseño que replica 
la forma exacta del pie y sus dedos. De ahí 
su nombre: five fingers significa “cinco 
dedos”. El ajuste perfecto de la zapatilla al 
pie estimula y exige a su vez el ajuste del pie 
a la superficie por la que se corre. De hecho, 
el diseño de las Vibram Five Fingers ha sido 
pensado para maximizar las capacidades 
de propiocepción del/a runner, esto es, las 
capacidades de conciencia sobre el propio 
cuerpo, de percibir estímulos del entorno 
sobre él y de ajustarse de forma.

La Filosofía de las Vibram Five 
FIngers

La filosofía detrás de estas zapatillas es usar 
la mecánica natural del cuerpo humano para 
una corrida más ajustada a las disposiciones 
estructurales de los huesos y la musculatura 
de nuestro tren inferior y a la posición natural 
de nuestra columna. Requiere el desarrollo 
de técnicas de corrida distintas a las que 
generamos al correr con las zapatillas de 
consumo masivo. En efecto, las zapatillas 
más masivas están provistas de suelas 
con especial reforzamiento para el talón. 
Eso evita lesiones en la rodilla y las otras 
articulaciones, pero también estimula que el 
primer punto de apoyo del pie al dar un paso 
mientras se corre sea precisamente el talón, 
con lo que no sólo no desarrollamos toda 
la musculatura de nuestros pies, sino que 
ponemos a nuestra columna en una posición 
asimétrica y no natural.

Las zapatillas minimalistas o barefoot 
en general y las Vibram Five Fingers en 
particular, por el contrario, no presentan 
suelas de talones reforzados. Su suela 

regular y de escaso grosor no sólo estimula a 
usar el metatarso como punto de apoyo, sino 
también a que los centros neuronales del pie 
desarrollen mayor sensibilidad respecto a los 
accidentes de la superficie, lo que, a su vez, 
permite un flujo mayor de señales al cerebro 
para que éste realice ajustes más dinámicos 
de nuestra posición corporal. En términos 
simples, al ser nuestros pies más sensibles a 
las variaciones de la superficie, estimulamos 
el desarrollo de mayor sentido del equilibrio.

El diseño minimalista las Vibram Five 
Fingers está inspirado en el etíope Abebe 
Bikila, quien, corriendo descalzo, con un 
tiempo de 2 horas, 15 minutos y 16 segundos, 
ganó la prueba de maratón de los Juegos 
Olímpicos de 1960 realizados en Roma. 
Pero también se inspira en la abundante 
evidencia antropológica sobre tribus que 
corren “al natural”, descalzos, o con zapatos 
artesanales de escasa o nula suela, como los 
Guerreros Maasai de Kenia.

Las Vibram Five Fingers no sólo 
están cambiando las formas de correr. 
También han iniciado el desarrollo de un 
movimiento académico y deportivo, el 
movimiento barefoot, que proclama el 
retorno a formas más naturales de correr, 
idealmente sin zapatillas.

Las KSO 40

Las Bikila

Las Classic

Para Damas

Para niños 

Para niñas 



“Durante una conferencia sobre Aceites Esenciales, nos comen-
taron cómo las plantas de los pies pueden absorber aceites. 

Su ejemplo consistió en colocar ajo en la planta de los pies y a los 20 
minutos, ya se podría percibir su sabor en la boca.

Algunos hemos usado el Vick Vaporub durante muchos años como 
remedio para muchas cosas, desde labios cuarteados hasta dedos de 
los pies inflamados y muchas otras partes de la piel que se puede pelar 
en los pliegues. Pero nunca había escuchado sobre esto, funciona el 
100% de las veces que se hace, aunque los científicos que lo descu-
brieron realmente no están seguros de cómo sucede.
Para detener la tos nocturna en un niño (o de un adulto), esparza Vick 
Vaporub generosamente sobre las plantas de los pies y luego cubra 
con medias. Aún la tos más persistente, fuerte y profunda se detendrá 
en el término de unos 5 minutos y se detendrá para dar muchas horas 
de alivio.
Funciona el 100% de las veces que se hace y es más efectivo en los 
niños que aún las más fuertes medicinas prescritas por los médicos.
Además, es extremadamente calmante y reconfortante, mientras duer-
men profundamente”. 

Ungüentos Colocados en los Pies
http://www.slideshare.net/Jonshuan/el-vick-vapo-rub-presentation

...Consistió en colocar ajo 
en la planta de los pies y a 
los 20 minutos, ya se podría 
percibir su sabor en la boca.

Oct - Nov 2011 » www.beautyfoot.com.mx16



......................................................................................................................................

Aportacion de :  
Pdgo. Edgar Alejandro 
Salgar 
(easalgar@live.com) 
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Piececitos
Por Gabriela Mistral
(Poetisa, Diplomática, 
Feminista y Pedagoga Chilena)

Piececitos de niño, 
azulosos de frío, 
¡cómo os ven y no os cubren, 
Dios mío! 

¡Piececitos heridos 
Por los guijarros todos, 
ultrajados de nieves 
y lodos! 

El hombre ciego ignora 
que por donde pasáis, 
una flor de luz viva 
dejáis; 

Que allí donde ponéis 
la plantita sangrante, 
el nardo nace más 
fragante. 
Sed, puesto que marcháis 
por los caminos rectos, 
heroicos como sois 
perfectos. 

Piececitos de niño, 
dos joyitas sufrientes, 
¡cómo pasan sin veros 
las gentes!
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L  
a podología deportiva es la ciencia 
que se encarga de la prevención, 
diagnóstico, tratamiento y  
rehabilitación del pie, con el 

objetivo de disminuir  lesiones  y aumentar 
el rendimiento en el deportista. 

- Introducción
Debemos de tomar en cuenta que la 

podología deportiva en México  es un área 
nueva dentro del grupo multidisciplinario 
enfocado a la atención del individuo ya 
sea amateur o profesional que practique 
algún deporte (Como por ejemplo; Médico 
Deportivo, Kinesiólogo, Terapista Físico, 
Nutriólogos Deportivos, Psicólogos De-
portivos, Athletic Trainer, etc.) y para ello 
debemos tomar en cuenta nuestro roll 
¿Qué podemos hacer como podólo-
gos enfocados al deporte? ¿Sirve de 
algo el podólogo deportivo? ¿Estamos 
preparados para ser podólogos de-
portivos? ¿Podemos atender lesiones 
en el pie? . Entre otras muchas pregun-
tas que surgen con la actividad diaria del 
podólogo general.

Primero que nada debemos de estar 

concientes que las exigencias y nece-
sidades del pie de un deportista no serán 
las mismas que las solicitadas en una per-
sona que no practique deporte alguno, en 
la mayoría de los deportes (salvo en algu-
nas excepciones) como el futbol, natación, 
atletismo, etc., es de gran importancia la 
salud de los pies para su  práctica, sin 
importar el grado de competitividad que 
este requiera,  exigiéndole al pie diferentes 
funciones como, la propulsión (en la na-
tación), el equilibrio (gimnasia), mantener 
el peso  corporal  (Tiro con Arco), como 
arma (tae kwon do), como base del apara-
to locomotor, etc. 

Es de sospechar la gran importancia 
que debe tener el  estado de salud del pie  
dentro del deporte si consideramos la difi-
cultad  que ocasionan algunas enferme-
dades podológicas en la vida diaria. 

El podólogo deportivo como mencioné 
anteriormente tiene como objetivo el tratar 
y  prevenir enfermedades que afectan al 
pie, llámense metatarsalgias, talalgias, 
lesiones dérmicas, biomecánicas, entre 
otras.Y para ello, deberá de estar capaci- 

tado y entender que para muchas perso-
nas la práctica deportiva es parte de su 
vida cotidiana y por ello debemos de tratar 
de conservar su estado de salud lo más 
óptima posible para que pueda gozar de 
una vida deportiva lo más amplia y exitosa 
posible. 

Preparación del Podólogo 
Enfocado  al  Deporte  en  
México.

El podólogo que quiera incursionar en 
el área deportiva deberá de estar conscien- 
te que no es un área sencilla y deberá ir 
abriendo camino. El podólogo enfocado al 
deporte en México tendrá que ser autodi-
dacta e ir recopilando información a nivel 
mundial sobre dicha área para su apli-
cación aquí en México, para más adelante 
ir formalizando esquemas que puedan 
servir como plan de estudios para esta es-
pecialidad.(Podología Deportiva). Además 
deberá  explorar diferentes áreas que le 
coadyuvarán en su desarrollo profesional  
como Medicina Deportiva, Nutrición, Re-
habilitación Física, Kinesiologia, etc. e ir 
aprendiendo de ellos para su aplicación en 
el área de la podología. (Sin inmiscuir más 

allá de los límites de la podología en México)

Atención de Lesiones en el 
Deportista

Las patologías podales que podemos 
encontrar en una persona  que practica 
un deporte frecuentemente vienen rela-
cionadas con el sobreuso y el exceso de 
carga durante dicha actividad deportiva y 
entre otros factores como lo son, el tipo 
de calzado (calzado correcto o no para 
la actividad a realizar), estado general del 
terreno donde se practica el deporte y del 
equipamiento, la técnica deportiva, los 
factores externos (competidores, factores 
naturales, etc.) entre otros.

Es importante realizar una historia 
clínica para recabar datos que nos pue- 
dan ser de utilidad para poder establecer 
un buen diagnóstico. Saber cómo se 
origino la lesión, ¿que sintió después 
de la lesión?, ¿pudo continuar en 
el deporte? ¿Qué hizo para ate- 
nuar su lesión? o ¿qué tratamiento 
siguió?,¿las instalaciones donde 
practica el deporte son buenas?, etc.   
En todos los casos se procederá a un 
examen completo y minucioso del miem-
bro inferior apoyándonos con técnicas, 
procedimientos, maniobras  y aparatos 
tecnológicos (T.A.C, Rayo X, Ultrasonido, 
etc.) que nos ayudarán para establecer o 
confirmar un diagnóstico.

Las lesiones deportivas podemos di-
vidirlas en base al tejido lesionado:

• Lesiones Tendinosas
• Lesiones Ligamentosas
• Lesiones Dermatológicas
• Lesiones Musculares
• Lesiones Articulares
• Lesiones Óseas

Entre las más comunes que podemos 
encontrar en nuestro consultorio son: he-
ridas, contusiones, tendinitis, esguinces, 
desgarros, hematomas ungueales. Entre 
otras muchas. 

 HICER
Una lesion deportiva puede ser mane-

jada con el método Hi.C.E.R. dentro de las 
primeras 48 horas de haber ocurrido dicha 
lesión, incluso con lo práctico y sencillo 
que es este método podemos aplicarlo 
en el campo de juego. El método HICER 
como tratamiento inicial, tiene como obje-
tivo el contener y disminuir la lesión provo-
cada, ayudando a la vez a la recuperación 
pronta.

HICER viene de 4 palabras 
que son Hielo, Compresión, El-
evación y Reposo.

Material Necesario:
-Hielo en bolsas con agua
-Vendas Elásticas de diferentes tamaños
-Área para reposar 

Podología Deportiva en México
Aportacion de:
Pod. Jorge Arturo González Leija
Enfocado a la Podología Deportiva y Athletic Trainer
Egresado de la U.A.N.L. Profesional Asociado a Podología
jorge.agl@hotmail.com 

Hielo: 
Tiene efectos antiinflamatorios, de 

anestesia y vasoconstricción en el área 
aplicada. Tiene como principal objetivo 
el estrechamiento de los vasos sanguinos 
obteniendo como resultado un hematoma 
o un edema mucho menor. 

Método de Aplicación: de 10 – 20 min 
por sesion, pudiendo repetir esta acción 
de 3 a 5 veces diarias. Utilizando compre-
sas de gel fría, bolsas con agua y hielo.

Compresión: 
Tiene como objetivo el disminuir la 

irrigación sanguínea y limitar el espacio 
para la formación de edema  en el área 
afectada, para obtener una recuperación 
más satisfactoria y rápida

Método de Aplicación: Vendaje Fun-
cional tipo Tape o Venda Elástica, utilizán-
dolo en el día y durante la noche.

(Aplicación de Vendaje Funcional para Sesamoiditis, Tae Kwon Do, 
Intras de Prepas U.A.N.L.  Foto Proporcionada por el autor)
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Elevación
Es necesario elevar el área afectada 

a una altura mayor del nivel del corazón, 
obteniendo así un menor aporte sanguineo 
a la zona lesionada, disminuyendo la in-
flamación.

Reposo
Evitará que la lesión empeore y ayudará 

a la recuperación 

Este método lo podemos utilizar du-
rante las primeras 48 horas de evolución 
y es importante que lo memoricen ya que 
es la primera opción ante una lesión, (Es-
guinces, Tendinitis, Sesamoiditis, Lesión 
de ligamentos colaterales de rodilla, Peri-
ostitis, Contusiones, Desgarros, entre 
otras lesiones).

Podología de Campo (Terreno 
de juego)

La Podología de Campo o del Terreno 
de Juego es un área dentro de la podología 
deportiva que se enfoca principalmente en 
la atención de los primeros auxilios po-
dales y extendiéndose un poco a los prime- 
ros auxilios en general.

Cabe descartar que esta función prin-
cipalmente lo realizan los paramédicos o 
athletic trainer que están entrenados y ca-
pacitados para la atención en el terreno de 
juego.

La podología de campo tiene como 
objetivo identificar y evaluar las lesiones 
que se originen dentro del terreno de la 

práctica deportiva, ya que el criterio del 
podólogo determinara si el deportista pue- 
de o no continuar en la competencia. (Te-
niendo como prioridad la salud integral del 
deportista) Recordando que en la mayoría 
de las lesiones podremos utilizar el trata-
miento HI.C.E.R.

Para esta área deberá de contar con 
un botiquín de primeros auxilios en gene- 
ral ya sea para atender  lesiones podales 
o lesiones en alguna otra área del cuerpo, 
mantener la calma y estar relajado cuando 
se atiende a un lesionado y en caso de ser 
necesario tener los teléfonos de servicios 
médicos (Ambulancias) para su traslado 
urgente. 

Como regla de oro, nunca intentar ha- 
cer cosas que no estamos 100% seguros 
que son las idóneas o las correctas para 
ciertas situaciones.

¿Estamos Preparados para la 
Podología Deportiva?

Creo que la podología necesita evolu-
cionar y causar más ruido aquí en Méxi-
co. Ir alcanzando poco a poco un nivel 
académico mucho mayor como en otros 
países (España, U.S.A, Portugal, etc.),  es 
por eso que debemos de trabajar y bus-
car incrementar nuestros conocimientos 
(Ya sea con cursos, diplomados, talleres 
sean o no del área podológica) con el obje-
tivo de brindarle a nuestros pacientes una 
salud podológica de mejor calidad y cientí-
fica sean o no deportistas. 

Por ahora tendremos que lidiar como 
en muchas de las áreas de trabajo en po-
dología, el reconocimiento y la necesidad 
que requiere de contar con un especial-
ista enfocado a la atención del pie en de-
porte (Podólogo Deportivo)para poder ir 
abriendo camino a esto que llamamos 
PODOLOGÍA DEPORTIVA.
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Tobillo
En la parte mas distal de la extremi-

dad se encuentra la articulación del tobillo 
que une a la tibia y peroné con el pie. Se 
distinguen dos articulaciones distintas: la 
proximal que une a la tibia y el peroné con 
el astrágalo (tibio-peronea-astragalina), ar-
ticulación del tipo de las trócleas o poleas; 
y la distal, que relaciona al astrágalo con 
el calcáneo y escafoides. Ambos, se unen 
entre sí por la parte anterior y posterior 
(articulación subastragalina posterior o 
astrágalo calcanea y anterior o astrágalo-
calcanea-escafoidea), en conjunto, forman 
una articulación cilíndrica y posee, por lo 
tanto, un único eje de movimiento con 
triple oblicuidad anterior medial y ascen-
dente.

Las articulaciones proximal y distal del 
tobillo están reforzadas por los ligamentos 
lateral externo, con tres fascículos (pero-
neo-astragalino anterior, peroneo-calcá-
neo y peroneo-astragalino posterior), y el 
ligamento lateral interno (ligamento del-
toideo), comunes a ambas articulaciones y 
con importancia clínica por las frecuentes 
lesiones en ellos, del tipo de esguinces, 
rupturas, arrancamientos, etc.La tróclea o 
polea proximal se mueve a expensas de 
un eje transversal que permite movimien-
tos de flexión dorsal (extensión) por los 
músculos anteriores del tobillo (tibial an-
terior, extensor propio del primer ortejo y 
extensor común de los ortejos, inervados 
por el nervio tibial anterior).

Y de flexión plantar (flexión) por los 
músculos tríceps, tibial posterior, flexor 
propio del primer ortejo y flexor común 
de los ortejos, músculos posteriores de 
la pierna y tobillo (inervados por el nervio 
ciàtico poplíteo interno o tibial).
La tróclea o cilindro distal se mueve aten- 
diendo la triple oblicuidad del eje de Henke 

y permite, además de los movimientos de 
flexión y extensión, movimientos combina-
dos de addución tibial y supinación (varo 
del pie) por la acción de los músculos que 
se encuentran en la cara interna del tobillo 
(tibial posterior, flexor tibial anterior), o de 
la abdución peroneal y pronación (valgo 
del pie) por la acción de los músculos que 
se encuentran en la cara externa del to-
billo, músculos peroneos (inervados por el 
nervio músculo cutáneo) y los extensores 
comunes de los ortejos y el extensor pro-
pio del primer ortejo.

Eje de Henke
Nos permite movimiento de la articu-

lación subastragalina y medio tarsiana. 
Penetra por la cara supero interna del 
cuello del astrágalo, pasa a través del 
seno del tarso y sale por la parte postero 
externa del calcáneo. 

Pie
Finalmente, en el segmento horizontal 

de la extremidad inferior o pie se valoran 
dos interlineas articulares:

CHOPART (formada por las articula-
ciones calcaneocuboidea y astrágalo-cal-
cáneo-escafoideo).

LISFRANC (integrada por las articula-
ciones del cuboides y las tres cuñas con 
los metatarsianos).
Estas dos articulaciones son de gran im-
portancia quirúrgica.

En el antepié se encuentran las articu-
laciones metatarso falangicas (articulacio-
nes condileas) y las articulaciones de los 
ortejos o interfalangicas, todas ellas, rudi-
mentarias en forma de poleas o troclèas, 
cuyos movimientos se traducen por la ex-
tensión o flexión de las mismas.

La primera articulación (metatarso fa-
langica) se realiza por los músculos que 
les llegan de la región anterior de la pierna 
y por el músculo dorsal del pie o músculo 
pedio.

La segunda articulación (interfalangica) 
se realiza a expensas de los flexores pro-
venientes de la pierna y del flexor corto 
plantar, en la planta del pie.

Los músculos mediales (aductor, flexor 
corto y el abductor del primer ortejo), los 
laterales (abductor, oponente y flexor del 
quinto ortejo) y los de la región plantar  
(ínter óseo, lumbricales y el cuadrado de 
silvio) tienen en el pie una acción dinámica 
poco valorable, pero intervienen en la re- 
gulación de la bóveda plantar.

En la sustentación o bipedestación el 
pie se apoya únicamente sobre la parte 
posterior del calcáneo y la cabeza del 
quinto metatarsiano y los sesamoideos, 
ubicados bajo la cabeza del primer meta-
tarsiano.

Esta fase de apoyo la describimos con 
más amplitud mas adelante. Estos puntos 
están unidos por los arcos del pie:

Arco longitudinal interno 
(calcáneo, astrágalo, escafoides, primera 
cuña y primer metatarsiano).
Arco longitudinal externo
(calcáneo, cuboides y quinto metatarsia-
no).
Arco anterior o transverso 
(arco ínter metatarsiano)

La elevación del arco longitudinal inter-
no se mantiene entre otras estructuras por 
la tracción en forma de estribo que reali-
zan los músculos tibial posterior y peroneo 
lateral largo, que cruza toda la planta del 
pie contribuyendo al mantenimiento de la 
bóveda plantar.

Anatomía Funcional del 
Miembro Inferior (2a Parte)
Por: Pdgo. Alberto de la Vega
        albertodelavega@beautyfoot.com.mx
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Por: Pdga. Julia Angélica Martínez  y Martha Patricia 
Martínez García, podologajulia@beautyfoot.com.mx, 
dartec_22@hotmail.com

Estatura
Stature
Endocrinología
f. Talla de una persona en posición ortostática.
Esterilización
Sterilization
Microbiología
f. Proceso de destrucción de todas las formas de vida 
en un objeto o material, incluidas las endosporas. La 
esterilización puede lograrse mediante tratamientos 
físicos y químicos. El calor es el método más emplea-
do por su gran eficacia. Puede aplicarse calor húme- 
do, se requieren normalmente procesos de 121º C 
durante 15 minutos, o calor seco con tratamientos 
de 170º C, por espacio de dos horas, si bien estos 
parámetros cambian en función de otras variables 
del producto que se va a esterilizar. La esterilización 
también puede lograrse por filtración, mediante la uti-
lización de filtros de tamaño de poro suficientemente 
pequeño para no dejar pasar microorganismos; este 
método se recomienda cuando no se puede aplicar 
calor al material objeto de esterilización. Otros pro-
cedimientos de esterilización son el empleo de radia-
ciones ionizantes y de gases, que, además de tener 
alto poder de penetración, no deterioran el material, 
por lo que se utilizan para esterilizar material médico 
de un solo uso.
Estomatología
Stomatology
Anatomía
f. Especialidad médica que estudia las enfermedades 
de la boca y los dientes.
Estrecho
Strait
Anatomía
m. Zona estrechada en una cavidad.
Ética
Ethics
Bioética
f. Disciplina práctica que trata las acciones huma-
nas desde el punto de vista de su bondad o maldad. 
Aunque puede elaborarse una ética teórica que es-

tudie cómo el hombre percibe y ejecuta las acciones 
buenas o malas, el objetivo último de la ética no es 
saber, sino obrar bien.
Ética clínica
Clinical ethics
Bioética
Bioética aplicada a los problemas éticos que se plan-
tean en la práctica clínica.
Ética médica
Medical ethics
Bioética
Ética del médico en su ejercicio profesional. Funda-
menta, junto con los conocimientos técnicos, una 
correcta práctica profesional (ver amistad terapéu-
tica, beneficencia del médico, benevolencia, deon-
tología médica, ética biomédica, solidaridad).
Etiología
Etiology
Anatomía patológica
f. Ciencia que estudia, en sentido amplio, las cau-
sas de las enfermedades como factores internos y 
externos.
Eutanasia
Euthanasia
Bioética
f. Acción u omisión que pretende como objetivo la 
muerte del paciente, normalmente por compasión, 
para terminar con sus sufrimientos o con los de la 
familia. La Asociación Médica Mundial condenó esta 
práctica en 1987 como contraria a la ética médica. 
Nunca es necesaria, pues la medicina siempre tiene 
recursos para aliviar (ver alivio) y apoyar (ver apoyo 
moral) al paciente, de modo que sus últimos momen-
tos sean siempre tolerables (ver cuidados paliativos). 
Se suele practicar, más que por sufrimientos físicos 
del enfermo, por la existencia de limitaciones cróni-
cas (ver calidad de vida) o por la carga psicológica 
que supone para la familia el tener que sufrir viendo a 
su ser querido cada vez más limitado y decaído.
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Con que indiferencia estamos viviendo en 
nuestro país todos los acontecimientos que se 
están desarrollando y creo que esto se debe a 
que, por medio de los noticieros todas la mañanas 
despertamos con noticias tan desagradables como 
que: cinco personas amanecieron acribilladas en 
el estado de Guerrero y más tarde 3 en las mismas 
condiciones en el bello estado de Michoacán y así 
sucesivamente en distintas partes de nuestro querido 
país nos agobian con este tipo de información, pero 
reflexionando ya tenemos un buen tiempo de vivir con 
estas noticias y recordemos cuantas mujeres fueron 
asesinadas en Ciudad Juárez, estos eventos quedaron 
sin ninguna aclaración, movieron nuestro país pero 
ahora mismo no nos queda más que el recuerdo y 
la ignorancia del motivo y también fue impresionante 
enterarnos de los asesinatos masivos de migrantes, 
tantos de los nuestros como de diferentes países 
que nos impresiono pero que hasta el momento no 
sabemos cuál fue el fin, y pensar como quedaron los 
familiares que tuvieron la desgracia de tener alguien 
muy cercano que estuvo involucrado en ello y aunque 
humildes y sencillas son parte de nuestro país. 

Esa ola que hemos vivido de secuestros de los 
cuales algunos han sido esclarecidos y otros no 
sabemos quién los ejecuto y de qué forma, aquí 
hago una pausa para reconocer a la Sra. Isabel de 
Wallace que no descansó ni un minuto hasta no hallar 
a los secuestradores de su hijo y por medio de las 
autoridades y con ella hombro a hombro pudieron 
esclarecer y dar con estos asesinos, esto nos hace 
pensar que existimos mexicanos con mucho valor 
y que además debemos involucrarnos como la Sra. 
Wallace para poder llevar a cabo investigaciones 
tanto de familiares si es que tenemos la pena, como 
también de cualquier otra persona, porque aunque 
las autoridades estén trabajando para poder tener 
menos delincuencia nosotros tenemos la obligación 
de apoyar todas estas cosas que perjudican a nuestra 
sociedad y no dejar a un lado estos acontecimientos 
con la indiferencia.

Algo que nos marcó con mucha tristeza fue lo 
acontecido dos o tres semanas pasadas en la ciudad 
de Monterrey, en el cual existen personas que no 
se tocaron el corazón, y en un momento de total 
inconciencia asesinaron a una sociedad que solo 
se encontraban unas en su lugar de trabajo, y otras 
gozando de un esparcimiento merecido después de 
sus labores cotidianas, que no esperaban que gente 
sin escrúpulos y guiados por sus vicios pudieran 
realizar esta desgracia en la cual perdieron 55 
personas la vida, tal vez ustedes estén pensando que 
soy una persona muy negativa al mencionar todo lo 
anterior, pero no es así, lo que quiero llegar es al punto 
de despertar para tener un futuro diferente y que 
nos involucremos con las autoridades y la sociedad 
para terminar con la violencia y asesinatos que han 
sangrado nuestro país, pero también tendremos 
que pensar que si queremos un México como el de 
antaño, con las nuevas tecnologías y el avance que 
tenemos ahora, debemos ser muy cuidadosos de los 
valores familiares, además tenemos la obligación de 
crear una juventud, sana, culta que se interese por los 
problemas de todos los hermanos de menos recursos, 
porque no sólo es el gobierno el que gobierna es el 
pueblo el que ha decidido tener las autoridades que 
gobiernan, proteger los padres a su familia y sembrar 
en sus hijos la fé y la esperanza de tener una patria 
tranquila que nos permita los progresos a través del 
trabajo, la salud y nuestros valores, raíces y cultura,  
para que esto pueda cambiar el bienestar de toda la 
sociedad, así que hagamos propósito de ver la vida 
con optimismo y dar un saludo, una sonrisa con el 
fin de que quien nos rodea tome la misma iniciativa y 
sean un ejemplo para las nuevas generaciones.

Y por fin podamos disfrutar de una patria llena de 
paz y olvidemos estas grandes penas que nos han 
agobiado y que ahora nos comprometen a todos los 
que tuvimos la suerte de nacer en este bello país.

Unamos Nuestros Alicates 
por la Paz de México
Por: Pdga. Martha Sosa Guzmán
        marthasosa@beautyfoot.com.mx
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La Celebración del Día de 
Muertos
Por: Norma Ponce   
        museodelcalzadoborcegui@hotmail.com 

El rostro de la catrina es un tenis

En algunas regiones del país con este tipo de 
calzado entierran a sus muertos para ayudarlos a 

cruzar al más allá.

Poco se puede decir realmente del calzado y los 
muertos. Se sabe, por los vestigios hallados, que 
desde que los hombres mueren y el calzado existe, 
es costumbre de los vivos enterrar con sus mejores 
atuendos a los difuntos. Y eso, por supuesto, incluye 
su calzado.

Colgar los tenis, entre los mexicanos, significa estar 
definitivamente muerto, haber entregado el equipo. 
Esta es probablemente una de las expresiones más 
arraigadas en nuestra cultura. Ricos y pobre, hom-
bres o mujeres, recurrimos a ella para decir informal-
mente que alguien ya no se cuenta entre los vivos.

Pero si los vivos cuelgan los tenis, ¿qué decir de la 
muerte? Pues bien, el detalle no pasó desapercibido 

para el muralista Diego Rivera, pues quiso que la 
mismísima Calaca, la Calavera bien Catrina también 
luciera diminutas zapatillas que apenas asoman bajo 
el faldón de su vestido en el famoso mural Sueño de 
una tarde dominical en la alameda Central.

Y bueno, para los zapatos que nos han dado tan bue-
nos y fieles servicios, aquí les dejamos un fragmento 
de Llanto por unos zapatos muertos, de la poeta cu-
bana María Eugenia Caseiro:

Estoy inmóvil y desnuda
frente a la oscuridad del viento
encendiendo una vela blanca
al alma de mis viejos zapatos 
muertos.

Ofrenda Museo
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Según alega el interno, atacó a otro convicto porque este se desnudó con 
intenciones misteriosas. Derrick Echols, de sólo veintiún años, atacó a Rick Grant 
en una celda de la penitenciaría del condado de Peoria en Illinois, Estados Unidos, 
con su propia prótesis. Según Echols en medio de la pelea se le desprendió la 
pierna y decidió utilizarla para castigar a Grant que se encontraba con el pene 
expuesto.
Al ser utilizada como arma, la pierna ha sido retenida, ya que entra en la misma 
categoría que un garrote o un cuchillo de fabricación casera. Según las autoridades 
del penal, fuera de la celda se deberá trasladar con una silla de ruedas, porque 
hasta el momento no hay planes de devolverle el miembro artificial. Echols, que 
perdió la pierna luego de haber sufrido en ella varias heridas de bala, esperaba ser 
juzgado por distribución de sustancias ilegales, pero ahora está por verse si recibe 
nuevos cargos por asalto con arma blanca. Grant, previsiblemente, esperaba en la 
misma celda ser juzgado por “indecencia pública”.

La pierna ortopédica de un preso 
fue confiscada porque la utilizó 

como arma

Fuente: 
www.noticiaslocas.com
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A MARCELA LÓPEZ LA CALACA
LA LLEVA CON GRANDES DUELOS
PUES SUPO QUE SU TRABAJO
SE ENCONTRABA” POR LOS SUELOS”
ESO NO ES GRACIOSO, FLACA
PORQUE AHÍ COMO LA VEZ
MI VOCACIÓN HE ENCONTRADO
EN TRABAJAR CON LOS PIES.

CALAVERAS
Por: Mavi Garibaldi Gaxiola

                mavigaribaldi@hotmail.com 

QUIERE SABER LA HUESUDA
POR SI SE LE OCURRE UN DÍA
QUIEN LE PODRÍA IMPARTIR
CLASES DE PODOLOGÍA
PREGUNTA A MARTHITA SOSA
LA “MADRE” DE ESTE SABER, 
SI ELLA, NO DA EL VISTO BUENO
NO TIENES NADA QUE HACER.

VAMOS MIGUEL GARDUÑO A LA TUMBA 
PUÉS QUIERO QUE ME ASESORES SE QUE 
ERES EL MEJOR
DE TODOS LOS VENDEDORES
ANDA MUY FUERTE EL RUMOR
EN CORRILLOS COMERCIALES
QUE LES VENDISTE ENFRIADORES
PA SU IGLÚ, A LOS ESKIMALES. 

CON DON BETO DE LA MADRID, LA 
CALACA SE ANDA DANDO UN MANO A 
MANO EN EL BAILE Y LA CANTADA
DE EL SON VERACRUZANO 
ERA UN BOMBON, ESE CUATE…
LO HECHA DE MENOS AG  
QUIEN DE ÓRDENES, SI TIENEN
CON DON DE MANDO… NO SÉ.

MIGUEL MURRIETA, VENTE CONMIGO
A MORAR LA TUMBA FRÍA
NO HAN DE EXTRAÑAR AL PODÓLOGO,
PERO SÍ SU SIMPATÍA.
A MÍ POR AMBOS MOTIVOS
ME VIENE A BENEFICIAR,
MIS PIES ESTARAN CONTENTOS 
Y TENDRÉ CON QUIEN CHARLAR. 

TÚ, MI ENIGMA A RESOLVER
TE QUEDAS PARA EL FINAL
MIENTRAS NO CREAS EN MÍ,
NO TE PUEDO ENCOSTALAR.
MAVY GARIBALDI , NO SEA REBELDE
SÓLO DÉJATE LLEVAR
AUNQUE ME TARDE CIEN AÑOS
SIEMPRE TE VOY A ESPERAR
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PUEDES LEER ESTO: 
Sloo prseoans epxertas cnsoiugen leer etso 
Yo no cnogsieua pensr que relmante pidoa etndeer lo que etbsaa lnyedo. El pdoer fdamoetanl 
de la mntee huamna, de aercudo con una invtesaigicon de la Unvireisadd de Cmabrigde, no 
ipmrota el odren en que las lteras etsen en una plabara , la úcina csoa ipmotratne es que la 
piremra y la útimla ltreas etsen en el lguar crotreco. El rseto pduee etasr en ttaol eniredo y tu 
aun pdoreás leer sin perolbmea. Etso pruqoe la mtene haunma no lee cdaa lreta 
idnvidailuemtne, snio que tmoa la pbrlaaa cmoo un tdoo. Ipessrinaonte hien? Y yo que 
smirepe psene que el odern era ipmorantte! Si tu pdues leer etso flecitacioenis!! 

SI CONSIGUES LEER LAS PRIMERAS PALABRAS,EL CEREBRO DESCIFRARA 
LAS OTRAS. 

C13R70 D14 D3 V3R4N0 3574B4 3N L4 PL4Y4 0853RV4ND0 A D05 
CH1C45 8R1NC4ND0 3N 14 4R3N4, 357484N 7R484J484ND0 MUCH0 
C0N57RUY3ND0 UN C4571LL0 D3 4R3N4 C0N 70RR35, P454D1Z05 
0CUL705 Y PU3N735. 
CU4ND0 357484N 4C484ND0 V1N0 UN4 0L4 D357RUY3ND0 70D0 
R3DUC13ND0 3L C4571LL0 4 UN M0N70N D3 4R3N4 Y 35PUM4...
P3N53 9U3 D35PU35 DE 74N70 35FU3RZ0 L45 CH1C45 C0M3NZ4R14N 
4 L10R4R, P3R0 3N V3Z D3 350, C0RR13R0N P0R L4 P14Y4 R13ND0 Y 
JU64ND0 Y C0M3NZ4R0N 4 C0N57RU1R 07R0 C4571LL0; C0MPR3ND1 
9U3 H4814 4PR3ND1D0 UN4 6R4N L3CC10N.
64574M05 MUCH0 713MP0 D3 NU357R4 V1D4 C0N57RUY3ND0 4L6UN4 
C054 P3R0 CU4ND0 M45 74RD3 UN4 0L4 LL1364 4 D357RU1R 70D0, 
S010 P3RM4N3C3 L4 4M1574D, 3L 4M0R Y 3L C4R10, Y L45 M4N05 D3 
49U3LL05 9U3 50N C4P4C35 D3 H4C3RN05 50NRR31R.

¿Esta fotografía es 
horizontal o vertical?A simple vista, unos obreros están tra-

bajando en una casa. Lo que no está 
claro es si están haciendo una terraza, un 
tejado o un suelo. Además, ¿dónde está 

la casa? 
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